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Plus d’un
tiers des
jeunes
Frangais
participe

d une
association :
ce taux
n’est pas
négligeable

PARTICIPATION ASSOCIATIVE :

Observatoire de la jeunesse

des jeunes plus engagés
dans la vie de la cité

Plus d'un tiers des jeunes Francais adhere a au moins une association. L'adhésion des
jeunes augmente en méme temps que s'éleve leur niveau d'études. Stable depuis
vingt ans et centrée sur des activités sportives, culturelles et de loisirs, la participation
associative juvénile tend aujourd’hui a concerner davantage la vie de la cité.

Cette étude a été réalisée par Bernard Roudet, sociologue, chargé d’études et de recherche a la mission « Observation
et évaluation » de FINJEP. Il travaille sur les valeurs et les comportements des jeunes :il a dirigé plusieurs ouvrages collectifs,
notamment Les jeunes en France publié en 2009 par I'INJEP et les Presses de université Laval (Canada).

outes les enquétes le confirment : les jeunes
Francais sont animés des meilleurs sentiments
a I'égard du monde associatif, ils se disent préts
a sy investir ou a le soutenir. Selon le baro-
métre Jeunesse de septembre 2010, réalisé par IInsti-
tut frangais d’opinion publique (IFOP) pour le ministére
chargé de la Jeunesse, 66 % des jeunes de 16 a 30 ans
font confiance aux associations pour améliorer leur ave-
nir, alors qu’ils ne sont que 35% a faire confiance aux
syndicats et 9% aux partis politiques. Un jeune sur deux
(54%) souhaiterait s’engager dans les prochains mois
pour soutenir une cause associative, mais seulement un
sur dix souhaiterait militer dans un syndicat (13 %) ou un
parti politique (11%). A I'inverse des organisations syn-
dicales ou partisanes, les associations bénéficient donc
d’une large confiance de la part des jeunes. Mais, au-dela
de ces bonnes intentions, qu’en est-il de leurs comporte-
ments effectifs? Et les jeunes attendent-ils davantage des
associations que du monde syndical et politique?

Plus d’'un jeune sur trois participe a une association

Les données des enquétesValeurs (v.encadré « Repéeres »)
permettent de préciser les caractéristiques de la parti-
cipation associative et le profil social des jeunes concer-
nés. Le questionnaire propose une liste de groupements

volontaires et demande aux enquétés, d’une part, s’ils
font partie de certains d’entre eux, d’autre part, s’il y
en a pour lesquels ils accomplissent du travail bénévole.
Cette liste ayant été modifiée apres la premiére enquéte
de 1981, les comparaisons ne sont possibles que sur les
trois derniéres enquétes. Le taux d’adhésion apparait
remarquablement stable depuis 1990 : 37% des jeunes
Francais de 18 a 29 ans sont membres d’au moins une
association (tableau I). Globalement, on ne constate pas
de différences avec le taux d’adhésion de I'ensemble de
la population. Si 'on examine la distribution par tranches
d’age de dix ans, celle-ci apparait relativement équilibrée
depuis 1990, a 'exception d’une plus forte présence des
45-54 ans en 1999. La participation des 25-34 ans a lége-
rement augmenté depuis 1990 (tableau 2).

Plus d’un tiers des jeunes Frangais participe donc a une
association : ce taux d’appartenance n’est pas négli-
geable. Il est toutefois inférieur aux taux d’intentions
habituellement déclarés dans les sondages : I'opinion
positive envers le monde associatif n’induit pas forcément
une pratique effective. Lorsque I'on considére non plus
I'adhésion mais le fait d’accomplir un travail bénévole dans
une association, seul un jeune sur cinq reste concerné
(tableau I). Cette activité bénévole des jeunes est a peu
pres stable depuis 1999, aprés avoir augmenté entre 1990

Bulletin d’études et de synthéses de I'observatoire de la jeunesse
Institut national de la jeunesse et de I'éducation populaire

Etablissement public sous la tutelle du ministére chargé de la jeunesse

95 avenue de France — 75650 Paris Cedex 13 — Tél : 01 70 98 94 00 — Télécopie : 01 70 98 94 20 — www.injep.fr

\

v
S
S
=




Participation associative : des jeunes plus engagés dans la vie de la cité

Tableau 1. Appartenance associative et activité hénévole des 18-29 ans

et de la population totale (en %)

Appartenance associative

Activité bénévole

18-29 ans Population 18-29 ans Population
Hommes | Femmes | Ensemble | ©@!€ | Hommes | Femmes | Ensemble | totale
1990 43 30 37 37 20 I 16 24
1999 43 32 37 38 22 21 21 26
2008 41 33 37 38 22 16 19 23

Source : enquétes Valeurs, ARVAL-INJEP

et 1999. Linvestissement bénévole est
légerement supérieur dans I'ensemble
de la population.

Ces résultats situent la France en
dessous de la moyenne des taux
d’adhésion en Europe de [I'Ouest.
Selon l'enquéte Valeurs, prés d'un
individu sur deux, jeunes et adultes,
adhére a une association en Europe
occidentale en 1999 (46%), pour un
individu sur trois en Europe centrale
et orientale (33 %). En Europe occiden-
tale, les pays du Nord et les Pays-Bas
détiennent des taux records d’appar-
tenance, entre 77% et 91 % d’adhé-
sion pour les 18-29 ans. Les pays du
Sud (hormis la Grece) et la Grande-
Bretagne ont des taux inférieurs a la
moyenne, allant de 44% d’apparte-
nance en Italie a 24% au Portugal [I].

La participation associative augmente
avec le niveau d’études

Toutes les enquétes le montrent [voir
notes 2 et 3] : la participation asso-
ciative est fortement corrélée avec
le niveau d’études. Plus ce dernier est
élevé, plus la participation augmente. A
revenus égaux, le niveau culturel ren-
force la participation quelle que soit
lactivité pratiquée, comme il favorise
ladhésion a plusieurs associations.
Dans I'enquéte Valeurs, prés d’un jeune
sur deux ayant terminé ses études au
plus tot a 22 ans participe a au moins

une association (45 %), pour seulement
un quart des jeunes achevant leurs
études au plus tard a 18 ans (24%).
De méme, le taux de participation
se révele plus élevé parmi les jeunes
enquétés de 18 a 29 ans scolari-
sés : 42% des éleves et des étudiants
adhérent a une association. Par ailleurs,
les jeunes dont les parents ont fait des
études supérieures participent davan-
tage que ceux dont les parents ont
arrété leur scolarité au niveau du premier
cycle de I'enseignement secondaire.
La sociabilité amicale est une dimension
importante de la participation associa-
tive des Frangais, particulierement en
ce qui concerne la participation juvé-
nile. Plus que tout autre moment de la
vie, la jeunesse reste le temps des amis :
si les jeunes participent a une activité
associative, c’est aussi pour retrouver
des relations amicales [4]. Mais en avan-
gant en 4ge, les jeunes cherchent un tra-
vail, se mettent en couple... et fréquen-
tent moins leurs amis. Selon les résultats
de I'enquéte Valeurs, quasiment la moitié
des jeunes vivant seuls apres avoir quitté
le domicile parental participe a une asso-
ciation (46 %), pour moins d’un tiers de
ceux vivant en couple (31 %), les jeunes
qui vivent au domicile familial se trou-
vant dans une position intermédiaire
avec 40% d’appartenance.

Pour compléter ce profil des jeunes
adhérents associatifs, on peut encore

Tableau 2. Appartenance associative selon I'dge en 1990, 1999 et 2008 (en %)

- 18-24 ans | 25-34ans | 35-44 ans | 45-54ans | 55-64 ans | 65 ans et + | Ensemble
1990 36 34 42 36 40 34 37
1999 37 36 38 48 39 33 38
2008 38 38 42 36 40 33 38

Source : enquétes Valeurs, ARVAL-INJEP
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noter, toujours selon les données de
la derniére enquéte Valeurs, que les
jeunes nés a I'étranger ou dont l'un
des parents est né a I'étranger parti-
cipent autant que les autres jeunes :
38% des premiers et 36 % des seconds
adhérent a au moins une association.
De méme, I'appartenance religieuse
parait n’avoir guére d’influence : 38%
des jeunes chrétiens, 28% des jeunes
déclarant appartenir a une autre
religion et 37% des sans-religion sont
membres d’une association.

Des activités associatives
centrées sur les loisirs

Lenquéte Valeurs examine la participa-
tion associative en détail puisqu’elle
distingue quinze types d’organisations
et dactivités bénévoles (v. encadré
« Méthode »).Les adhésions des jeunes
et des adultes se portent sur les grou-
pements permettant d’avoir une activi-
té commune, souvent récréative, davan-
tage que sur ceux défendant des droits
ou des intéréts collectifs (tableau 3).
Les jeunes de 18 a 29 ans participent
avant tout a des associations sportives
et de loisirs (19%) et, avec un taux
d’adhésion trés inférieur, a des asso-
ciations culturelles (7%), suivies des
associations caritatives (4%). Toutes les
autres associations, et notamment celles
liées a la vie communale, a I'environne-
ment, au soutien d’une cause (pacifisme,
tiers-monde...) connaissent des taux
égaux ou inférieurs a 3 %.

La participation associative est plus
forte chez les garcons que chez les
filles. En 2008, I'écart est de 8 points
pour l'appartenance et de 6 points
pour les activités bénévoles : dans les
deux cas, cet écart se révele en légere
baisse depuis 1990 (tableau ). Surtout,
il se répartit differemment selon le
type d’association. Ainsi, les gargons
adherent en plus grand nombre dans
les associations sportives et de loisirs
(23% contre 15%), mais aussi, avec
des écarts moindres, dans les mou-
vements ou les partis politiques (4%
contre 2%), les organisations pour la
jeunesse (3% contre |%). Les filles
sont davantage présentes dans les
groupements caritatifs et dans les
groupements liés a I'environnement,
a I'écologie, aux droits des animaux
(5% contre 2% dans les deux cas).
La répartition est plus équilibrée au
sein des autres groupements.
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Tableau 3. Appartenance et hénévolat associatifs par types de groupements des 18-29 ans, de 1990 a 2008, et des 30 ans et plus en 2008 (en %)

Source : enquétes Valeurs,

2008 (30 ans et +) EEERYNINA

Groupements Adhérents | Bénévoles | Adhérents | Bénévoles | Adhérents | Bénévoles | Adhérents | Bénévoles Note : les groupements
caritatifs 3 2 3 2 4 3 7 4 sont présentés par ordre de
citation dans le questionnaire.
religieux 3 2 2 I | 1 4 3 Plusieurs réponses étaient
culturels 10 4 7 5 7 4 8 4 possibles
syndicaux 2 0 0 2 0 5 2
politiques 0 | I 0 3 1 3 |
communaux | | 0 0 2 1 3 2
pour le tiers-monde 2 | 0 0 2 1 2 |
pour I'environnement 2 | I 0 3 1 3 |
professionnels 3 2 2 0 2 1 3 |
pour la jeunesse 3 2 3 2 2 1 1 |
de sports et de loisirs 22 5 23 8 19 5 15 6
de femmes | 0 0 0 | o 1 o
pacifistes | | 0 0 0 1 0
pour la santé 2 2 | 1 2 |
autres 5 3 3 4 6 5

Une participation plus engagée

dans la vie de la cité

Si la plupart des adhésions juvéniles se
portent sur des associations centrées
sur les activités sportives, culturelles
et de loisirs, des évolutions apparais-
sent dans la répartition des adhésions
selon le type de groupement. Dans la
liste proposée par I'enquéte Valeurs,
on peut distinguer les groupements
centrés sur la pratique d’une activité
(«de sports et de loisirs», « culturels »,
«pour la jeunesse»), sur des préoc-
cupations individuelles («religieux»,
« professionnels »), ainsi que ceux dont
lobjet n’est pas connu («autresy).
L'adhésion des jeunes a cet ensemble
de groupements baisse de || points
entre 1990 (45%) et 2008 (34%)
(tableau 3).Les neuf autres groupements

cités, qu’ils interviennent a un niveau
local, national ou international, sont
davantage ouverts sur des questions
de société, sur la situation de groupes
sociaux dans une perspective d’aide ou
de défense, ou encore sur des intéréts
collectifs ou sur une cause a soutenir,
ces derniers groupements étant sup-
posés étre davantage militants (v. I'in-
titulé des groupements dans I'encadré
«Méthode»). En 2008, un jeune sur
cinq participe a ce second ensemble de
groupements (20 %) pour un adulte sur
quatre (27 %) : cette participation juvé-
nile a été multipliée par trois depuis
1999 (7%) et dépasse le taux de 1990
(15%). Le travail bénévole dans ces
associations concerne 8% des jeunes
et 12% des adultes en 2008, pour 3%
des jeunes en 1999 et |1 % en 1990.

Les enquétes Valeurs

¢ Les enquétes sur les valeurs
des Frangais s’inscrivent dans un
programme de recherche international
destiné a suivre sur le long terme I'évolu-
tion des valeurs en Europe. Uenquéte de
2008 fait suite a trois enquétes réalisées
en 1981, 1990 et 1999, permettant

de saisir des évolutions sur pres de

30 ans et des effets de générations. En
France, cette enquéte est placée sous

la responsabilité scientifique de cher-
cheurs et d'universitaires, regroupés
dans I’Association pour la recherche

sur les systémes de valeurs (ARVAL,
www.valeurs-france.fr). Deux livres sur

les résultats globaux de la derniére
enquéte ont déja été publiés [6 et 7].
L'INJEP est partenaire des enquétes Valeurs
depuis 1999 et pilote I'analyse secondaire
pour la tranche d’age des 18-29 ans.

* Le terrain de la derniére
enquéte a été réalisé entre mai et

ao(t 2008 sur un échantillon représen-
tatif de la population frangaise : ont été
interrogées en face a face a leur domicile
3 071 personnes, dont 601 agées de

18 a 29 ans. La passation du question-
naire dure en moyenne une heure :
celui-ci comprend quelque 130 ques-
tions incluant plus de 350 variables.

On constate donc une augmentation
de I'adhésion juvénile au sein de grou-
pements a priori plus engagés dans
la vie de la cité. Ne concernant pas
la population adulte, cette tendance
a la hausse, certes minime a I'échelle
d’une association, se retrouve dans les
neuf groupements concernés. Elle peut
avoir des effets non négligeables dans
ces organisations caractérisées par
un faible taux de participation. Ainsi,
dans les mouvements politiques, elle
place la participation des 18-29 ans
(3%) au méme niveau que celle des
adultes. Avec 2% d’adhésions dans les
syndicats, elle entraine une remontée
significative de la participation juvé-
nile qui était tombée de 8% en 1981 a
moins de 0,5% en 1999. Aussi, lorsque
des sondages indiquent une plus grande
confiance des jeunes dans les asso-
ciations que dans les partis ou les
syndicats, 'enquéte Valeurs révele une
augmentation significative de leurs
engagements dans ces deux groupe-
ments. Linvestissement associatif se
construit davantage en complémentari-
té qu’en opposition avec les partis et les
syndicats, témoignant d’une approche du
politique moins institutionnelle et plus
ouverte sur les questions de société.

Axée  majoritairement sur une
recherche de convivialité, d’épanouis-
sement personnel, la participation
associative des jeunes tend aujourd’hui
a se conjuguer avec davantage d’ouver-
ture sur la cité et de capacité de
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mobilisation sociale. Une telle évolution
peut-elle étre mise en relation avec la
plus forte politisation des jeunes, consta-
tée également dans les résultats de la

derniére enquéte Valeurs? (V. Jeunesses :

études et synthéses, n° 2, 2010, «Liens a
la politique. Des jeunes davantage impli-
qués et plus protestataires ».)

Politisation et participation associative

Si P'on construit un indicateur de politi-
sation a partir de variables concernant
lintérét pour la politique et la participa-
tion politique (importance accordée a la
politique, fréquence des discussions poli-
tiques, participation a des formes d’action
politique...), il s’avére que les jeunes en-
quétés de 2008 se répartissent en trois
groupes égaux : fortement (33 %), moyen-
nement (34 %) ou faiblement (33 %) poli-
tisés. Dans les deux premiers groupes, la
participation associative est supérieure
ou égale a la moyenne d’adhésion des
jeunes Frangais : la moitié des jeunes
fortement politisés sont adhérents (50 %),
pour 38% des jeunes moyennement
politisés. En revanche, parmi les jeunes
faiblement politisés, seul un sur cinq
adheére a un groupement (22 %). Des ten-
dances identiques se retrouvent avec les
jeunes qui font du travail bénévole: celui-
ci concerne trois fois plus les jeunes for-
tement politisés (30% d’entre eux) que
les jeunes faiblement politisés (10 %), pour
18% des jeunes moyennement politisés.
Lorientation politique,quant a elle,n’influe
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