EX /N A
REPUBLIQUE 9) ‘nJeD
FRANCAISE

INSTITUT MATIONAL DE LA JEUNESSE

e,
Egalz'te'. ) ET DE L'EDUCATION POPULAIRE
Fraternité

INJEP NOTES & RAPPORTS  FRAPPORTAETUDE

= Décembre 2023
* INJEPR-2023/15

Barometre national
des pratiques sportives 2023

CREDOC

= Jorg MULLER



SOMMAIRE

3 Méthodologie et objectifs du barométre national des pratiques sportives

8  Principaux résultats

13 Evolution des principaux indicateurs

16 uUn taux de pratique sportive qui se stabilise & un niveau supérieur & celui de 2018

26 Un tassement de la pratique sportive dans certaines catégories de la population en 2023
34 La pratique sportive dans la plupart des univers sportifs est plutét stable par rapport & 2022

A0 La facon de pratiquer évolue : le sport en plein air prédomine, les installations sportives davantage
prisées

49 Sport en association ou en club

527 Lenvie de faire du sport reste bridée

59 Focus: télétravail et sport en entreprise

65 Focus: coit de la pratique et aides financiéres

CREDOC




1

Methodologie et objectifs

du barometre national
des pratiques sportives




1 QU’EST-CE QUE LE BAROMETRE SPORT Décembre 2023

Les objectifs du barometre national des pratiques sportives

« Mesurer la pratique sportive en France en 2023, par grands univers sportifs
et selon les caractéristiques des personnes

» Suivre les évolutions a intervalles réguliers (2018, 2020, 2022, 2023) et
mesurer les évolutions en termes de pratique, de motifs et de freins a la
pratique

« Comprendre les raisons de la pratique et de la non-pratique

 Faire un focus spécifique sur I'impact du télétravail et des dispositifs mis en
ceuvre en faveur du sport en entreprise sur la pratique sportive

Pour plus de détails méthodologiques (quotas, redressement, >
apurement des données, etc. cf. la note méthodologique) CREDOC




1 QU’EST-CE QUE LE BAROMETRE SPORT Décembre 2023

Les moyens

* Via une enguéte par quotas aupres de la population de 15 ans et plus :
« Enquéte en ligne en France meétropolitaine (05 — 17 juillet 2023)
« Enquéte par telephone en outremer (03 juillet — 26 juillet 2023)

- Echantillon de 4 000 personnes environ, représentatif des personnes résidant en
France métropolitaine et dans les cing départements et régions d’outremer

» Echantillon stratifié par région, représentatif au niveau régional pour I'indicateur de la
pratique sportive

« Enguéte a méthodologie et a champ constants par rapport a 2018, 2020 et 2022

« En raison des fluctuations d’échantillonnage inhérentes a tout sondage, les évolutions
de 1,5 point de pourcentage pour 'ensemble de la population ou de 2 points pour la
moitié de la population peuvent ne pas étre statistiguement significatives.

Pour plus de détails méthodologiques (quotas, redressement, -
apurement des données, etc. cf. la note méthodologique) CREDOC




1 QU’EST-CE QUE LE BAROMETRE SPORT Décembre 2023

4258 §

personnes interrogées sur N
I’ensemble du territoire RDAY
(France métropolitaine et DROM) <> \0

Pour plus de détails méthodologiques (quotas, redressement, >
apurement des données, etc. cf. la note méthodologique) CREDOC
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QU’EST-CE QUE LE BAROMETRE SPORT Décembre 2023

Définitions et aides a la lecture

La pratique sportive : les activités physiques ou sportives (APS) vont de la pratique récréative occasionnelle a la plus
compeétitive. Une personne considérée comme ayant ou ayant eu une pratique physique et sportive lorsqu’elle déclare avoir
pratiqué au moins une activité parmi une liste de 106 disciplines sportives, au cours des 12 derniers mois. Ainsi, « le sport » est
entendu dans une acception large qui recouvre a la fois la pratique physique récréative, comme la marche en pleine nature, et la
pratique en compétition. Pour mémoire, I'estimation de la part de pratiquants sportifs dépend du périmétre retenu et de la maniére
dont sont formulées les questions de I'enquéte.

Un pratiguant regulier est une personne qui déclare avoir réalisé 52 séances d’APS ou plus au cours des douze derniers mois,
soit une fois par semaine en moyenne

Un pratiguant occasionnel est une personne qui comptabilise moins de 52 séances d’activité physique et sportive sur I'année.

Le barometre sport permet de décrire la fagon de pratiquer une activité physique et sportive :

-lafréequence de la pratique (nombre de séances déclarées et classement dans les catégories sportif régulier, sportif
occasionnel, etc.),

-larégularité de la pratique (tout au long de I'année, seulement le week-end, uniquement pendant les vacances, etc.),
- intensité de la pratique (mesure du ressenti par rapport a I'intensité de I'effort physique fourni) et la durée des seéances.

CREDOC
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Principaux résultats




PRINCIPAUX RESULTATS Décembre 2023

« En 2023, 59 % des Francais de 15 ans et plus ont pratiqué une activité physique et
sportive réeguliere (en moyenne une fois par semaine au moins au cours des 12
derniers mois). La pratique sportive reguliere est en forte hausse sur plus longue
période et s’établit a un niveau nettement supérieur a celui mesuré avant la crise
sanitaire liee au Covid19 (+5 pts par rapport a 2018).

« En tenant compte des pratiques occasionnelles, 70 % des Francais de 15 ans et plus
ont pratigué au moins une activité physique et sportive au cours des 12 derniers
mois, soit 2 pts de moins qu’en 2022, mais 4 pts de plus qu’en 2018.

* En prenant en compte le mode de déplacement principal du quotidien (a pied, a vélo ou
en trottinette), 79 % des Francais ont pratiqué une APS au moins une fois au cours des
12 derniers mois, en hausse de 4 points par rapport a 2018.

CREDOC




PRINCIPAUX RESULTATS Décembre 2023

* L'univers de la marche et de la course est de loin le plus prisé, et c’est aussi celui qui a le
plus progressé depuis 2018 : en 2023, 47 % des Francais ages de 15 ans et plus
déclarent avoir pratique une activité de cette famille au moins une fois dans
I’année, qu’il s’agisse de marche ou de course a pied contre 40 % en 2018.

» Siles plus jeunes sont les plus sportifs (71 % de sportifs réguliers chez les 15-24 ans,
contre 64 % chez les 25-39 ans et 55 % chez les 40 ans ou plus), les écarts de niveaux
de pratique selon I’'age se réduisent depuis 2018 : entre les moins de 40 ans et les 40
ans ou plus, I'écart atteignait 19 points en 2018 et il n’est plus que de 12 points en 2023.

« Particulierement développée pendant la crise sanitaire (47 % des pratiquants en 2020),
la pratique a domicile a largement reflué en 2022 et 2023, mais reste a un niveau
supérieur a celui de 2018 (22 %, soit +4 points par rapport a 2018).

« Améliorer sa santé reste la principale motivation a faire du sport. La dimension
« plaisir et amusement » a gagné également en importance par rapport a 2022.

CREDOC



PRINCIPAUX RESULTATS Décembre 2023

- Le telétravail continue de favoriser la pratique sportive. 39% des télétravailleurs
sportifs estiment que le télétravail leur a permis d’'augmenter leur pratique physique et
sportive.

« Concernant le sport en entreprise, au total 12 % des salariés déclarent avoir bénéficié
d’au moins une aide de I'employeur, 8 % de deux aides et 6 % de trois aides ou plus.

« Quant aux freins a la pratique sportive, les codts financiers liés a la pratique sportive
figurent parmi les trois raisons les plus fréeguemment citées empéchant les
Francais de pratiquer. Plus d’'une personne sur dix a dU renoncer a une activité sportive
ou un achat en lien avec leur pratique (équipement) parce que c’était trop cher.
Néanmoins, les freins liés aux contraintes personnelles et familiales progressent
nettement en 2023 et constituent de loin le principal obstacle a la pratique sportive des
pratiquants.

CREDOC



PRINCIPAUX RESULTATS
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Les pratiques sportives
en France en 2023

Apres la forte hausse observée entre 2018 et 2022, la pratique sportive se stabilise en 2023 : 5

personnes ageées de 15 ans ou plus ont pratiqué une activité sportive réguliere et 11 % de fagon occasion-
nelle, taux proches de ceux observeés en 2022. Le taux de pratique réguliére est supeérieur de cing points
par rapport a 2018. Ce regain d'appétence sportive est porté en particulier par l'univers de la marche et
de la course a pied. Il résulte également de changements multiples : un rattrapage de la pratique des
plus de 40 ans notamment, ainsi qu'une progression de certaines modalités de pratiques (cours en ligne,

applications et sport a domicile). Enfin, la pratique sportive reguliere reste trés marquée socialement
(21 pts d'écart entre ouvriers et cadres) et en fonction du genre (8 pts d'écart entre femmes et hommes)

PP htips://injep.fr/publication/les-pratiques-sportives-
en-france-en-2023/

Les activites physiques ou sportives (APS) couvrent un large éventall de

pratiques, dont La fréquence et lintensité varient. et & travers lesquelles encadré
«le sport » sentend dans son acception la plus large - ell ta & i de la pratique sportive
lafols i les sportives
et la pratique en compétition . it
Le Barométre national des pratiques sportives. lance en 2018 (encadre). tion-
e U int: Le
les « réguliers » et tes « - Est prati terrain (collecte par Intemet en métropole et par telephone dans
(DROI
aduré du 3au 26 jillet i 4
dans tannée), tandis que toute personne déclarant entre 1 et 52 s6ances T Agéesde15ans

par anest pratiqu:

UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE A UN

NIVEAU PLUS HAUT QU'AVANT LA CRISE SANITAIRE

EN 2023 59 % des personnes de 15 ans ou plus ont pratiqué une activite

physidue réguliére (au moins une fois par semaine) au cours des 12 mois.

contre 54 % en 2018 et 60 % en 2022 La pratique sportive réguliére se
aun niveau pl quavant la

En tenant compte des pratiques occasionnelles, 70 % des persannes de
15 ans ou plus ont pratique au moins une activite physique et sportive
au cours des 12 demsers mols. soit 2 points de moins qu'en 2022, mais
4points de plus quien 2018,

Enfin le taux tteint 79 % si i les activit
sportives de mobilité douce ou active (comme les du

et plus. Il sagit d'une enquéte par quotas (sexe, age, catégories
socloprofessionnelles), léchantillon étant stratifié par région. Les
enquétes des quatre éditions (2018, 2020, 2022, 2023) comportent
plusieurs blocs de questions identiques permettant d'établr des

Elles ont éte menées selon une méthodologie constante par le
Centre de recherche pour [étude et lobservation des conditions
de vie (CREDOC) a la demande de LINJEP et du ministére chargé
des sports. E
a tout sondage, les évolutions de 1.5 point de pourcentage pour
tensemble de la population ou de 2 paints pour (a moltié de la
population (par exemple les hommes) peuvent ne pas étre statis-
quement significatives.

quoticien & pied, & vélo ou encore a trottinette), en recul de 2 points par
rapport a 2022 mais en hausse de 4 points par rapport a 2018.

L'UNIVERS DE LAMARCHE ET DE LA COURSE A PIED
PARTICULIEREMENT PRISE

Lunivers de la marche et de la course est de loin le plus prisé. Clest aussi
celui qui a le plus progressé depuis 2018 ltableaul : en 2023 47 % des
Frangais 4gés de 15 ans et plus declarent avoir pratiqué une activité de
cette famille au moins une fois dans lannée, quil sagisse de marche

£ o pratiques por ve éplacer, ites « utlsres  ne sont pas pres en compte dars s suite
dola fehe

2 i
do g ltra-trail contre 40 % en 2018,

ors quientre 2018 et 2022, a portée par
les marcheurs ou coureurs réguliers, la part tend 4 se stabiliser en 2023
avec 31 % de pratiquants reguliers dans cet univers. Les univers sportifs
les plus prises par les Francais se caracterisent par leur souplesse en
termes diorganisation - ils peuvent étre pratiqués de maniere assez
autonome -, et sont relativement peu coiteux

Les activités de la forme et de gymnastique suivent avec 27 % de
pratiquants (+5 pts par rapport a 2018), Les sports aquatiques et nautiques
(20 %. comme en 2018) et les sports de cycle ou motorisés (hors mode
de deplacement du quatidien), principalement le vélo (18 %, 1 pt par

CREDOC
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3 EVOLUTION DES PRINCIPAUX INDICATEURS Décembre 2023

Synthese des principaux indicateurs sur les pratiquants reguliers
Evolutions 2018 - 2023

ﬁ-l
R 1 Y 59 % ()
~ % De pratiquants sportifs réguliers

b
g

55 % (+4)

N pe pratiquantes régulieres
parmi les femmes

CREDOC




3 EVOLUTION DES PRINCIPAUX INDICATEURS Décembre 2023

Synthese principaux indicateurs sur I'ensemble de la pratique (y c. occasionnelle)
Evolutions 2018-2023

70 % (+4)

Y De pratiquants sportifs

+, . (y compris occasionnels)

79 % (+4)

De pratiquants sportifs
y compris les modes de transports actifs

‘ & 66 % (+3) 24 % (+4)

De non-pratiquants

De pratiquantes sportives Souhaitant pratiquer une activité

v N parmiles femmes

CREDOC
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Un taux de pratique sportive qui se

stabilise a un niveau supérieur a
celui de 2018




4 UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

Pratique physique et sportive chez les pratiquants réguliers et occasionnels
Evolutions 2018-2023

+4 points
Par rapport & 2018

Un taux de pratique

réguliere en tres léger

Pres de six Francais sur dix

ont pratigué une activité

physique et sportive une fois % 80% 2%
par semaine en moyenne au

cours des 12 derniers mois,

contre 54 % en 2018.

= Non-pratiquant Pratiquant occasionnel  ® Pratiquant régulier

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023

CREDOC




4 UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

En incluant la pratique

occasionnelle, sept Francais sur

dix ont pratiqUé une activité Proportion de Francais ayant pratiqué une activité physique ou sportive au cours
physique et sportive au cours des des 12 derniers mois

12 derniers mois.

La proportion de pratiquants augmente de
6 pts par rapport a 2020 (hors confinement)
et de 4 pts par rapport a 2018, mais
diminue légérement (-2 pts) par rapport a
2022.

+4 points
Par rapport a 2018

Toutefois, en 2023 comme en 2022, les
taux de pratique se situent nettement au-
dessus des niveaux enregistrés dans les
enquétes avant la pandémie.

2018 2020 (10 mois, 2020 (y compris 2022
hors confinement) confinement)

®m Oui, au moins une pratique = Non

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC
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UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

DeS mObllltéS dOUCQS StableS et un Pratique physique etsportivg,ycompris modes de transport actifs
taux de pratique globale yc. e
pratigue occasionnelle qui reste 2023
supérieur au niveau d'avant crise

79 %

Lorsqu’on prend en compte le mode de 2022 81 %
déplacement principal pour les trajets du

quotidien et que I'on considere que ceux

qui se déplacent a pied, a vélo ou en

trottinette (y compris trottinette 2020
électrique) pratiquent une activité
physique, la proportion de pratiquants au
moins une fois dans I'année atteint 79 %,
Soit -2 pts par rapport a 2022 mais +4 pts
par rapport a 2018.

Restent 21 % (+2 pts par rapport a 2022)
de Francais qui ne pratiguent aucune
activité physique et sportive méme pour
se déplacer au quotidien.

76 %

2018 75 %

m Aucune pratique physique et sportive
Aucune pratique physique et sportive, mais se déplace a pied, a vélo, a trottinette
m A pratiqué une activité physique et sportive au cours des 12 derniers mois

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




4 UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

En tout, combien de fois avez-vous pratiqué au cours des 12 derniers mois ?

- Activité 1-
26% d es p ra.tl q uan tS o) nt une Champ : Ensemble des pratiquants l
pratique reguliere pour la premiere
activité declarée 2023 19% 20% 14% 26%

+6 points

. . Par rapport a 2018
Les personnes qui pratiquent leur sport

principal (activité de rang n° 1) deux fois
ou plus par semaine représentent la 2022 19% 17% 16% 27%
proportion la plus importante des

pratiquants avec 61 % (-3 pts par

rapport a 2022). 20 % (+3 pts) déclarent

avoir une régularité moindre (une fois fh";‘s’ 35% 21%
par semaine) et seuls 19 % (stable) font confinement)

leur sport préféré de facon sporadique,

a savoir moins d’une fois par semaine.
Par rapport a 2018, c’est notamment 2018 21% 22% 15% 20%
la proportion de pratiguants tres

reguliers qui progresse. 26 %
pratiquent au moins quatre fois par

i i i ‘ Moins d'une fois par semaine 1 a 2 fois par semaine 2 a 3 fois par semaine
ZSTSame’ soit +6 pomts par rapport a m 3 a 4 fois par semaine m 4 fois par semaine et plus

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




4 UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

Pres de six pratiquants sur dix font du
sport tout au long de I'année

Au cours des 12 derniers mois, quand avez-vous pratiqué ?
- Activité 1-
Champ : Ensemble des pratiquants
2023

59 % des pratiquants (+2 pts par rapport
a 2022) indiquent une pratique de leur
activité sportive principale tout au long de
'année. En 2023, seulement 15 % (-1 pt)
des sportifs limitent leur activité sportive

N . L 0 0)
aux vacances ou a certaines périodes de 9 % 6 %
'année, mais ne pratiquent pas en
dehors de ces périodes.
Uniquement Seulement De temps a Régulierement
a certaines pendant les autre tout au tout au long de
périodes vacances long de 'année

I’année

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023

CREDOC




4 UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

La régularité de la pratigue selon le rang de celle-ci ?

Fréq u en Ce et rég u I a”té VO nt Champ : Ensemble des pratiquants
de pair o

70% @ Activité 1

Activité 2

Plus une activité est pratiguée 60% Activité 3
freguemment (en nombre de séances
dans [lannée), plus la pratique 50%
s’effectue régulierement, tout au long
de l'année.

40%

La deuxieme et la troisieme activités
sportives déclarées sont plus souvent

., 30%
pratiquées ponctuellement pendant
I'année.
] _ 20%
Les résultats restent relativement
stables par rapport aux éditions
précédentes 10% ‘ 9 %
| @s
0% |
Uniquement Seulement De temps a Régulierement tout
a certaines pendant les autre tout au au long de l'année
périodes vacances long de lI'année

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

CREDOC




UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

Pour les pratiquants reguliers, des

seances legerement moins
intenses qu’en 2022

13 % des pratiquants réguliers (pour
la premiére activité citée) déclarent
qu’ils pratiquent leur principale
activité sportive de facon intense.

Par rapport a 2022, le sentiment de
pratiqguer intensément pendant les
séances sportives a diminué de 3 pts
chez les pratiquants réguliers mais
demeure au-dessus des niveaux
enregistrés avant et pendant la crise
sanitaire liée au Covid19.

Intensité des séances
- Activité 1-
Quelle est I'intensité de vos séances ?
Champ : Ensemble des pratiquants réguliers pour la premiére activité (>51 séances dans l'année)

13%

31% 35% 31% 31% 32%
2018 2020 (hors 2020 (y compris 2022 2023
confinement) confinement)

Modérée Moyenne ®Intense

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




4 UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

En 2023, 61 % des séances
réegulieres durent plus de 45 minutes

Durée des séances
- Activité 1-

Par rapport a 2022, la du rée des Quelle est la durée moyenne de vos séances ?
, .. ' . Champ : Ensemble des pratiquants réguliers pour l'activité principale (>51 séances dans l'année)
seéances diminue chez les pratiquants

réguliers. En 2023, 61 % des séances

durent plus de 45 minutes, contre 64 % 2023 0 0 0 .
en 2022 et 62 % en 2018. 26% 13% 12% 23%

Concernant les activités régulieres (au

. . . 2022 24% 11% 12% 25%
moins une fois par semaine sur une
annee), les durées d'effort affichées
s’avérent extrémement variables : une 2020
séance sur quatre dure 30 minutes ou (hors 29% 14%

confinement)

moins (26 %) ; une proportion

legerement inférieure durant 90 minutes

ou pIUS (23 %) 2018 22% 14%

A limage de la période 2020 (hors

Conflnement) les sean-ces regu“eres 30 minutes ou moins  31-45 minutes 46-60 minutes
Iongues (plus de 90 mm') sont moins ® 61-90 minutes m Plus de 90 minutes = Nsp.

nombreuses que les séances courtes en
2023.

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




4 UN TAUX DE PRATIQUE QUI SE STABILISE EN 2023 Décembre 2023

Pour pratiquer « votre 18 activité » quel niveau vous donneriez-vous ?
- Activité 1-
Champ: Ensemble des pratiquants

En 2023, pres d’un quart des pratiquants s’estiment plutot « experts » dans leur pratique sportive
(+3 pts par rapport a 2018)

m Niveau 1 (débutant) Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 mNiveau 5 (expert)

23 %

o
2022 14 %
2018 14 %

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2020, 2022, 2023 CREDOC
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UN TASSEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE DANS CERTAINES CATEGORIES DE LA POPULATION EN 2023 Décembre 2023

Un [éger tassement de la pratique
reguliere féminine en 2023 PrafiGUaRtSIFEgUliersiseion le sexe

Evolutions 2018-2023

La tendance s’inverse et I’écart entre
hommes et femmes se creuse. 63 %

Les femmes déclarent moins souvent que les
hommes avoir pratiqué une activité physique et
sportive reguliere, soit en moyenne au moins une
fois par semaine.

Aprés un resserrement des taux de pratiques par
genre entre 2018 et 2022, l'asymétrie de la
pratique réguliere entre les hommes et les
femmes s'accentue de nouveau en 2023. B Homme ® Femme

L'écart observé (8 pts) est le plus important sur 57 9% 62 % 59 o

toute la période 2018 — 2023. I 51 % I I

2018 2022

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023

CREDOC
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UN TASSEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE DANS CERTAINES CATEGORIES DE LA POPULATION EN 2023 Décembre 2023

Proportion de pratiquants (y compris occasionnels) selon le sexe

66 %

En prenant en compte les activités
pratiquées occasionnellement, les

différences selon le sexe
s’accentuent dans les mémes 75 %

proportions.

3% 71%

69%
°  63% 66% 6306

2018 2020 (hors confinement - 10 2022 L~ 2
mois) \ t

EHommes ®Femmes

2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020 (10 mois, hors confinement), 2022, 2023

CREDOC
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UN TASSEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE DANS CERTAINES CATEGORIES DE LA POPULATION EN 2023

La  pratique  réguliere
diminue chez les plus
jeunes et se stabilise pour
toutes les autres tranches
ddage a un niveau
supérieur a celui de 2018.

Les écarts d’age se reduisent
depuis 2018 : entre les moins
de 40 ans et les 40 ans ou
plus, [I'écart atteignait 19
points en 2018 et il n'est plus
gue de 12 points en 2023.

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023

67 %

Pratiquants reguliers chez les moins de
40 ans et les 40 ans et plus en 2023

Décembre 2023

2023

CREDOC
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UN TASSEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE DANS CERTAINES CATEGORIES DE LA POPULATION EN 2023 Décembre 2023

La baisse C h ez IeS 15'24 ans eSt Proportion de pratiquants selon I’age
q u aS| |ntég ral ement pOI"[ée par Evolutions 2018-2020 (sur 12 mois lissés)-2022
les pratiquants réguliers. En 8606 87%

. 0, \
prenant en compte les pratiquants sz o0 A
occasionnels elle est de —7 pts. 81% 80%

v 20 ane 75% 76%/ %%
Le taux de pratique diminue dans 20%
I'ensemble des tranches d’ages et, de 69%
Za:)gon plus marquée, chez les moins de 65%
ans. -

Ainsi, I’écart entre les moins de 40 40-59 ans 60% 64%

62%

ans et les plus de 40 ans se resserre.
60-69 ans

58%

57% 58%
70 ans et plus
51%
47%
2018 2020 2022 2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




5 UN TASSEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE DANS CERTAINES CATEGORIES DE LA POPULATION EN 2023 Décembre 2023

L’écart du taux de pratique sportive réguliére entre les categories sociales plus modestes
et les categories les plus aisées se creuse légerement. Le niveau de pratique réguliere des
catégories plus modestes reste néanmoins supeérieur a celui mesuré en 2018.

Pratiquants réguliers — Evolutions 2018-2023

Diplome PCS Niveau de vie
_ mBas revenus  ® Hauts revenus
m Inférieur au bac m Bac et supérieur m Quvriers = Cadres
74% 73%
67% 65%
68% 62%
63% 66% 56%
54% 49%
47%
+5 points +5 points +3 points
Par rapport a 2018 Par rapport a 2018 Par rapport & 2018
2018 2022 2023 2018 2022 2023 2018 2022 2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023

CREDOC




5 UN TASSEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE DANS CERTAINES CATEGORIES DE LA POPULATION EN 2023 Décembre 2023

La pratique sportive reste plus repandue et plus réguliere au sein des catégories favorisees

Taux de pratique sportive selon les descripteurs socio-démographiques — dipléme et revenus

‘ Classe moyenne
inférieure
60% ® .
Bas revenus

50%

60%

100% 100%
90% ‘ Bac + 5 et plus 90%
‘ Bac + 3
' Hauts revenus
80% o Bac + 2 80% ® ()
. Baccalauréat ‘ Classe moyenne
. . ~ supérieure
70% ® ‘ CAP, BEP 70%

Brevet, BEPC
50% .

. Aucun dipléme,
40% ’ CEP 40%

30% 30%
2018 2020 2022 2023 2018 2020 2022 2023

P -
Source : INJEP, ministere des sports, CREDOC, Barometre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023 CREDOC




5 UN TASSEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE DANS CERTAINES CATEGORIES DE LA POPULATION EN 2023 Décembre 2023

Un taux de pratique sportive qui se tasse entre 2022 et 2023 partout en France a
I’exception de I'agglomération parisienne

Taux de pratique selon la taille d’agglomération

Communes rurales ™ 2000 a 20000 hab. m 20 000 a 100 000 hab.
B Plus de 100 000 hab. B Agglomération parisienne
79%
76%
69%69% 68%g o, T 67% e
64% 65% g 06% ’
62%62%

71% 20%72%
|| 65%66%
61%61%||| || | ||

2018 2020 (hc) 2022 2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC
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La pratique sportive dans la
plupart des univers est plutot
stable par rapport a 2022




6 LA PRATIQUE DANS LA PLUPART DES UNIVERS EST STABLE OU EN LEGER RECUL Décembre 2023

Nombre d’univers sportifs (familles de disciplines de

42% des Francais pratiquent des méme type) pratiqués par les 15 ans et plus

activités sportives issues de » 501 : »

différents univers sportifs ] A B AG;@
(A Ll SR 2

En 2023, 28 % (sans changement par 2023 30% 28% 19% 23%
rapport a 2022) des Francais ont

pratiqué des activités issues d’un seul
univers sportif (regroupant des activités
de méme type), 19 % de deux (+1 pt) et
23 % (-3 pts) de trois univers et plus.

2022 28% 28% 18% 26%

2020
Les pratiquants évoluant dans plusieurs conf(izgzent) Sol A L7%
univers sportifs différents sont
legerement moins nombreux qu’en 2022
mais les proportions dépassent celles B 0 0 0
enregistréees en 2018 (+3 pts) et 2020 2018 S e e
(+6 pts).

Aucun 1 univers 2 univers ® 3 univers ou plus

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




6 LA PRATIQUE DANS LA PLUPART DES UNIVERS EST STABLE OU EN LEGER RECUL Décembre 2023

Un quart des Francais pratiquent trois
disciplines ou plus

Nombre de disciplines pratiquées par les 15 ans et plus

Au cours des douze derniers mois, pres
d’'un quart des Francais agés de 15 ans
et plus (26 %) indiquent avoir pratiqué au
moins trois sports différents durant
'année. Cette pratique trés diversifiee
baisse de -7 pts par rapport a 2022.

r "1
) A
<

Aucune 1 discipline 2 disciplines 3 disciplines
ou plus

Néanmoins, la baisse observée pour la v
pratique tres diversifiee est compensée
par une hausse de ceux qui pratiquent
deux disciplines différentes. Ainsi, 21 %
(+5 pts.) se limitent & deux disciplines
alors que 23 % (+1) se contentent d’un
seul sport.

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barometre national des pratiques sportives, 2022, 2023

CREDOC




LA PRATIQUE DANS LA PLUPART DES UNIVERS EST STABLE OU EN LEGER RECUL Décembre 2023

La pratique physique et sportive se stabilise dans quasi I’ensemble des univers
pratiqués a des niveaux proches de 2018, a I’exception de I'univers de la course et de la
marche qui enregistre une forte hausse (+7 points) entre 2018 et 2023.

Les univers

Evolutions du taux de pratique 2018-2023
47%

40% I
|

27%
22%
20% 20%
18% | 18%
13%
0,
11% 12% 11%
0,
8% 7%
6% 6% 6% 6% 506 6%
4% 4% 4% 3% 3% 4% 4% - 30
P11l el 0 LD 2 e

Courses et Activités de  Sports de Sports Sports de Sports Sports Sport de  Athlétisme Sports  Arts martiaux  Activités Equitation Sports Sports  Autres sports
marche laforme et cyclesou aquatiques raquette collectifs  d'hiver ou de précison ou urbains  etsports de verticales enchainés aériens
de motorisés et nautiques montagne de cible combats ou combinés
gymnastique

m2018 ®=2020 (12 mois) =2022 m2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




LA PRATIQUE DANS LA PLUPART DES UNIVERS EST STABLE OU EN LEGER RECUL Décembre 2023

16%
15%

31%
25%
2018 2023

Course et marche

5%

4%

22%

2018 2023

Activités de la forme et
gymnastique

Les univers — Détail pratiquants réguliers et

occasionnels

Evolutions des taux de pratique 2018-2023

9% 10%
2018 2023
Sports aquatiques ou

nautiques

Pratiquants occasionnels

m Pratiquants réguliers

8%
8%

9% 10%
2018 2023
Sports de cycles ou

motorisés

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2023

7%
7%

On constate notamment une
hausse de la part de pratiquants
reguliers, notamment pour
'univers de la course et de la
marche (+6 pts) et celui des
activites de la forme et de
gymnastique (+4 pts).

6%
5%

7% %
0
4% 2 0% -
0
s

2018 2023

Sports de raquette

2018 2023 2018 2023

Sports collectifs Sports d'hiver ou de
montagne

CREDOC




6 LA PRATIQUE DANS LA PLUPART DES UNIVERS EST STABLE OU EN LEGER RECUL Décembre 2023

Qui pratique dans quel univers ? Catégories surreprésentées par rapport a la moyenne

»r Marche et course Cadres (60 %) Sports de cycle Cadres (27 %)
0
i 47 /0 Prof. intermédiaires (55 %) 18 % Prof. intermédiaires (24 %)
Hommes (52 %)* Hauts revenus** (58 %) Hommes (24 %) Hauts revenus (22 %)
|
v\ 60-69 ans (51 %) Bac et + (54 %) 25-39 ans (24 %) Bac et + (21 %)
P Forme et Cadres (33 %) - Sports collectifs  Etudiants (24 %)
gymnastique Agglomération parisienne ’“1; 13 %
27 % (34 %) M Bas revenus (17 %)
Hauts revenus (30 %) \/é Hommes (18 %)
0
Bac et + (32 %) ) 15-24 ans (32 %) Bac et + (15 %)
O Sports aquatiques Agglomération parisienne
; . (26 %)
v et n aUtI q ues ** | es quatre catégories de niveau de vie sont définies par rapport a la médiane des niveaux de vie mensuels
X Cadres (31 0/0) (ensemble des ressources rapportées a la composition du foyer) : — les « bas revenus » : niveau de vie inférieur
\ 0 . PR a 0,7 de la médiane, soit 1285 euros pour une personne seule, — les classes moyennes inférieures : entre
20 /0 Prof. intermediaires (27 %) 1285 euros et 1840 euros, — les classes moyennes supérieures (entre la médiane et 1,5 de la médiane, soit

entre 1840 euros et 2 755 euros), — les hauts revenus : 1,5 de la médiane ou plus, soit plus de 2 755 euros.

Moins de 25 ans (23 %)  Hauts revenus (25 %)
25-39 ans (23 %) Bac et + (26 %)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023
*Lecture : En 2023, 52 % des hommes pratiquent une discipline de I'univers « marche et course », contre 47 % CREDOC

de pratiquants en moyenne.
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La facon de pratiquer évolue : le

sport en plein air predomine, les
Installations sportives
davantage prisées




7 LA FACON DE PRATIQUER EVOLUE Décembre 2023

En 2023, prés d’'un répondant sur deux (47%, sans changement depuis 2018) pratique principalement en plein air (en
milieu naturel ou en ville). Parallelement, le sport dans une installation sportive progresse mais sans retrouver son
niveau d’avant la crise (25%, +2 pts par rapport a 2022, -4 pts par rapport a 2018).

Ou avez-vous principalement pratiqué cette activité les 12 derniers mois (en %)
Deux réponses possibles
Lieu de pratique pour I'activité principale, premiéere réponse
Champ : Pratiquants

W 2018 2020 (hors confinement) m2022 m2023

36% 36% 37%36%

29%
25%
24% 24422% 3% 23%
18%

12% o,

11% 10% 11%
1% 5y 5% 4% " 2%
Bl 2" mm
| ——

En plein air, en milieu A domicile Dans une installation  En plein air, en ville Sur votre lieu de travail Autre
naturel (dans une sportive (stade, (dans un parc, un ou d’études
forét, un bois, a la mer, gymnase, piscine, salle jardin public, une rue,
surunlac, ala de fitness...) hors lieu en ayant ou non
montagne, a la de travail ou d’études recours aux
campagne) équipements de

proximité...)
Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023 CREDOC



V4 LA FACON DE PRATIQUER EVOLUE

Décembre 2023

En 2023, un peu plus d’un Francgais sur cing pratique principalement a domicile

En plein air, en
ville (dans un parc,
un jardin public,
une rue, en ayant
ou non-recours

Sur votre

lieu de
travail ou
d’études

aux équipements
de proximité...)

Dans une
installation
sportive (stade,
gymnase, piscine,
salle de fitness...)
hors lieu de travail
ou d’études

11%

En plein air, en
milieu naturel
(dans une forét, un
bois, a la mer, sur
unlac, ala
montagne, a la
campagne)

R . -2 oints
AdomICIle
Par rapport a 2022

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

Pour quelle raison principalement pratiquez-vous a domicile (en %)

Deux réponses possibles

Premiére réponse, Champ : Pratiquants déclarant une pratique & domicile en premiére ou deuxiéme

Pour gagner du
temps

réponse pour leur activité principale

Nsp.
Autre 89 Pour pratiquer
0 gquand je veux
8%
15%
20% 19%

— Parce que c'est

Pour pratiquer moins cher
indépendamment
de la météo

CREDOC
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En 2023, pratiquer en solitaire son activité principale confirme sa place
prépondérante

Au cours des 12 derniers mois, avec qui avez-vous principalement
pratiqué ?
Deux réponses possibles — Premiére réponse — Premiére activité citée
Champ : Pratiquants

ud i

11 % 14 % 13 % 2 % 1% 8 %

Stable

Par rapport a 2018

Seul(e) En famille Avec des amis En couple Avec des Avec des Avec d'autres
collégues de membres d’'une sportifs

travail application pratiquant la

communautaire méme activité

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

LA FACON DE PRATIQUER EVOLUE Décembre 2023

<1%

Autre

CREDOC




LA FACON DE PRATIQUER EVOLUE Décembre 2023

En 2023, la pratigue en famille diminue de 3 pts par rapport a 2022, celle avec des
amis de 6 pts par rapport a 2018.

Au cours des 12 derniers mois, avec qui avez-vous principalement
pratiqué ?
Deux réponses possibles — Premiére réponse — Premiére activité citée
Champ : Pratiquants

51% 2018 m2020 (hors-confinement) m=2022 m2023
49% ___ 480/A9%

20%
14% 14%14% 4%
129602% 1 10, 129% " 3% s
I I I I I T
3%
2% 2% 2% 2%
? ? k 1% K III 1% K K
w1 <% 1% <1015

Seul(e) En famille Avec des amis En couple Avec des collegues Avec des membres  Avec d'autres Autre
de travail d'une application  sportifs pratiquant
communautaire la méme activité

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC
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Décembre 2023

Dans quel cadre avez-vous
principalement pratiqué ?

Deux réponses possibles

Premiéere réponse pour la premiere activité
Champ : Pratiquants

La pratigue autonome (hors recours
a une application) est, en 2023 a son
plus bas niveau depuis l'introduction
de la mesure (56%, -5 pts par rapport
a 2018).

Cependant 'ensemble de la pratique
hors  structure progresse, en
particulier du fait d'un recours plus
margqué au visionnage de cours en
direct ou en différé (via internet ou la
télévision).

La baisse de la pratique en club, dans
une association se confirme (-3 pts par
rapport a 2018).

Pratique dans une structure

-2 points
Par rapport a 2018

Dans une structure commerciale
comme un centre de remise en forme,
de fitness, de gym...

21%
Dans un club, une association 21%
24%

9%
11%
8%

Pratique hors structure

. mi
o &

Pratique autonome

-5 points
Par rapport a 2018

56%
57%
61%

Avec une application (par exemple
Zwift, Strava, Garmin Connect,
Trainingpeaks, etc.). **

En suivant les instructions d’'un
Youtubeur (ex. Tibo Inshape...), ou
en vous aidant d’un tutoriel sur
internet*

+6 points
Par rapport a 2018

En suivant, en direct ou différé, des
cours assurés via internet ou la
télévision

7%
7%
5%
3%
5%
3%

M 4%
<1%
<1%

m2023 ®m2022 =2018

2L

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023
* En 2018, le libellé de la modalité était : En suivant un youtubeur ou un tutoriel sur internet
** En 2018, le libellé de la modalité était: Avec une application communautaire comme par exemple Strava,

CREDOC

armin Connect, etc.
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En 2023, le taux d’encadrement diminue de 3 pts (a 36 %) par rapport a 2022 mais

revient a son niveau de 2018

Pour la pratique de cette activité [premiere activité], avez-vous été
encadré par un entraineur ou éducateur sportif (y compris a distance)
au cours des douze derniers mois ?

Une seule réponse — Réponses pour la premiére activité citée
Champ : Pratiquants

6 %
Oui occasionnellement

11 %

Oui régulierement

12 %

%
Oui pour m |n|t|er

Réponses — Premiére activité citée
Evolutions
2018, 2022, 2023

6% )
6%

2023
2022
2018 5%
6%
7%
%

Oui tout le temps

11 %

Non mais je bénéficie
de conseils d’autres
pratiquants

53 %
Non jamais

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022,

11%
12%
11%

12%
14%
13%

11%
13%
11%

2023

2022
2018

36 %

Taux d’encadrement
stable comparé a
2018

53%

53%

CREDOC
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En 2023, 'utilisation réguliere des instruments de mesure numeriques des activités
physiques se stabilise 8 points au-dessus du niveau mesuré en 2020 (sur 12 mois).

Utilisez-vous des instruments de mesure numériques* de votre activité physigue, comme un
chronomeétre, une montre connectée ou une application sur smartphone ? +8 points
Par rapport a 2020

Champ : Ensemble de la population
35 %

2023 17%
2020 (lissé sur 73% 17%
12 mois)

mnon = oui, pendant la pratique m oui, tout le temps

Source : INJEP, ministére des sports,
CREDOC, Barométre national des
pratiques sportives, 2020, 2022, 2023

* Le mot « numériques » a été rajouté C RE DOC

dans le libellé de la question en 2023
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L’'utilisation des instruments de mesure numeriques reste stable chez les pratiquants
et non-pratiquants, qui peuvent les utiliser par exemple pour surveiller leur poids, leur
temps de sommeil ou encore pour compter leurs pas

Utilisez-vous des instruments de mesure de votre activité physique, comme un chronomeétre, une
montre connectée ou une application sur smartphone ?
Selon la pratique sportive (en %)
Champ : Ensemble de la population

44 % 43 % '

+ 8 points
Par rapport a 2020

17 % 17%

9 %
2020 2022 2023

« Oui »
Non-Pratiquants

+6 points

=
o
"
o

Par rapport a 2020

2020 2023

« Oui »
Pratiquants

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2020, 2022, 2023

CREDOC
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Sport en associlation ou en club




8 SPORT EN ASSOCIATION/CLUB, LICENCES, COMPETITIONS Décembre 2023

Un peu plus d’un quart des Francais se sont vu refuser une inscription en club ou en

association au cours des cing dernieres années pour eux-mémes ou pour un proche

(enfant, CcO nJ Ol nt) Au cours des cing dernieres années, vous est-il arrivé de solliciter une inscription
en club ou en association sportive pour vous-méme ou pour un proche (enfant,
conjoint, etc.) et d’étre refoulé (par exemple faute de places disponibles) ?
Champ: ensemble des répondants
Nb. Changement d’échelle de réponse en 2023 — Plusieurs réponses possibles sauf « non »

14 % 70 ans et + (91 %)

60-69 ans (89 %
11 % Moins de 25 ans Retraités (él %))
25-39 ans (20 %) (28 %) Non-pratiquants (84 %)
Aun enfant de -6 Etudiants (23 %) Ouvriers (80 %)
ans (27 %) Agglomération N’a pas d’enfant (80 %
A un enfant de +6 parisienne (18 %)
3 WY ans (18 %) Pratiquants
0 réguliers (18 %)
Oui, pour Oui, pour Oui, pour Non
un un ou moi-méme
conjoint plusieurs
de mes
enfants

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023

CREDOC
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Un non-pratiquant sur deux a pratiqué par le passé une ou plusieurs activités physiques
et sportives en club ou en pratique autonome

Avez-vous par le passé pratiqué une ou plusieurs activités physiques ou
sportives...
Champ: Non-pratiquants

2023

Oui en club Oui en Non
pratique
autonome

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

CREDOC
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L'envie de faire du sport bridee par
de multiples freins




O Une envie persistante de faire du sport malgré des freins multiples Décembre 2023

Les Francais sont toujours aussi convaincus que le sport est bon pour la sante. La hausse de ce motif intervenue en
2022 apres deux ans de pandémie et de périodes de confinement successives se confirme en 2023. Parallelement les
Francais recherchent davantage la dimension ludique dans la pratique sportive : « plaisir, amusement » (+3 pts par rapport

4 2022).
+6 points
Par rapport & 2018

Diriez-vous qu’en pratiquant une activité physique ou sportive, vous recherchez... ?* (en %)
2 réponses possibles — Cumul des deux réponses
Champ : ensemble des personnes ayant déclaré au moins une activité au cours des douze derniers mois.

La santé

La détente

L’amélioration de votre apparence / votre forme
Le plaisir, 'amusement
Le contact avec la nature

La rencontre avec les autres

La performance, la compétition

Le risque, I'aventure, les sensations

m2023 m2022 ®=2018

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023 -
* Question non posée en 2020. CREDOC



O Une envie persistante de faire du sport malgré des freins multiples Décembre 2023

L’envie de pratiquer de nouvelles activités sportives au cours des 12 prochains
mois reste stable par rapport a 2022. La hausse mesurée chez les non-pratiquants

par rapport a 2018 se confirme.

Y a-t-il des activités que vous ne pratiquez pas et que vous auriez envie de
pratiquer dans les 12 prochains mois ?
Réponses « Oui » (en %)

23 % des Francais ont envie de
pratiquer une nouvelle activité
physique et sportive au cours des
12 prochains mois — 23 % chez les
pratiquants et 24 % chez les non-
pratiquants actuels.

28% +4 points

Par rapport a 2018

24% '5 points

23% Par rapport & 2018

23%

-2 points

Par rapport a 2018

En 2023, la natation, la marche,
I’'aquagym, la danse, I’équitation,
le fitness, le foot et le tennis sont

les disciplines qui font le plus

envie.
(Champ : ensemble de la population)

2018 2020 2022 2023

—Pratiquants ——Ensemble population = ——Non-pratiquants

L - . . . -
Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023 CREDOC
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Une envie persistante de faire du sport malgré des freins multiples

Décembre 2023

Quelles sont les raisons pour lesquelles vous ne pratiquez aujourd’hui aucune activité physique ou

Néanmoins de nombreux freins
persistent : 34 % des non-
pratiqguants ou pratiquants
occasionnels déclarent ne pas
faire de sport parce quiils
n‘aiment pas cela ou preferent
d’autres activités.

En parallele, les problemes de
santé, qui restent le second
frein, sont davantage cités avec
30 % (+3 pts par rapport a
2022).

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023
* Question non posée en 2020 et items différents en 2018.

sportive ou qui vous empéchent de pratique davantage ? (en %)
2 réponses possibles — Cumul des deux réponses
Champ : Pratiquants occasionnels ou non-pratiquants (somme des compteurs < 52)

Vous n’aimez pas le sport ou préférez d’autres
activités

34%
34%

30%
7%

Vous avez des problemes de santé 2

21%

Cela codte trop cher

24%
Vous n’étes pas a I'aise avec votre corps -1701/(?%
En raison de contraintes professionnelles, _ 18% 2023
scolaires ou familiales 19% = 2022

14%

17%

Vous ne connaissez personne avec qui pratiquer

A 9%

Autre, précisez 7%

Les activités proposées sont inadaptées pour
votre niveau

9%
8%

Par manque d’offre de proximité : équipements,
clubs

9%
9%

CREDOC




O Une envie persistante de faire du sport malgré des freins multiples Décembre 2023

Une appétence forte chez les pratiquants reguliers mais moindre qu’en 2022 :
45 % d’entre eux aimeraient pratiquer davantage leurs activités actuelles (-5 points)

Les p rati qu ants Aimeriez-vous pratiquer davantage les activités que vous pratiquez déja ?
p - Champ : Pratiquants réguliers — Pratiquant régulier = compteur d’activités > 51 séances
reguliers

représentent 59 %
de ’ensemble de la
population

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023

CREDOC




O Une envie persistante de faire du sport malgré des freins multiples Décembre 2023

Les contraintes professionnelles, scolaires ou familiales et, dans une moindre mesure, le
colt sont les deux principaux freins a une augmentation de la pratique pour les
pratiguants réguliers.

. . - - - - e s 4 (%0
Quelles sont les raisons qui vous En raison de contraintes professionnelles, scolaires ou familiales 37%

empéchent de pratiquer davantage ?*
Champ : Pratiquants réguliers — compteur des Cela codte trop cher — 26(V%9%
activités > 51 séances

Les horaires d’ouverture des équipements, clubs etc. sontinadaptés |GG 15%

(pas d’ouverture en nocturne, tét le matin et 12%
Les lieux ou vous pratiquez sont trop fréquentés (trop de monde dans I 13%
la piscine, au stade etc.) 15%
Votre pratique implique d’autres personnes (p. ex. des partenaires de I 12%
jeu) qui ne sont pas toujours disponibles quand 12%
Par manque d’offre de proximité : équipements, clubs I—— 12%
’ ’ e 14% m 2023

R . . P 0,
Les activiteés proposees sont trop tournées vers la compeétition 7 /09%

I % 2022

6%

L’age, état de santé,
p ro b l ém es d e san té1 Les activités proposées ne sont pas assez diversifiées

maladie, manque , , _ ,
> . Vous avez I'impression que votre pratique sportive ne correspond pas |l 6%
d’envie, manque de 4 ce que vous attendiez d'elle 7%

motivation. Autre, précise; N 11%

a

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023
En 2022 la formulation de la question était Iégerement différente: En dehors des contraintes ou interdictions
liées a la situation sanitaire, quelles sont les raisons qui vous empéchent de pratiquer davantage ?

Question non posée en 2020 et items différents en 2018 c RE DOC




Focus — Télétravail et sport en

entreprise

CREDOC




10 TELETRAVAIL ET SPORT EN ENTREPRISE Décembre 2023

Plus de pratiguants reguliers chez les telétravailleurs. 73 % des personnes totalement
en telétravail et 74 % de ceux qui sont partiellement en télétravail sont des sportifs reguliers,
contre en moyenne 65 % des actifs en emploi.

Taux de pratique selon le mode de travail
Champ : Actifs en emploi (n=2016)

B Pratiquants réguliers B Pratiquants occasionnels B Non pratiquants

Ensemble des actifs en emploi 65% 14% 24%

Totalement en télétravail 73%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Baromeétre national des pratiques sportives, 2023

CREDOC




10 TELETRAVAIL ET SPORT EN ENTREPRISE Décembre 2023

Pratiquez-vous cette activité pendant vos jours de télétravail (que ce soit pendant
la plage horaire de lajournée de travail ou en dehors) ?
Champ : Actifs en emploi, en télétravail et pratiquant une activité physique et sportive (n=549 —

48 % des pratiquants d’une pour la premiére activité)

activité physique et Sportive m Oui, toutes les semaines = Oui, moins d’une fois par semaine ®Non, jamais
en emploi et en teélétravalil
pratiquent leur activité principale
toutes les semaines pendant
leurs jours de télétravail.

23 %

29 % le font moins d’'une fois par
semaine.

23 % des pratiguants d'une
activitt  physique et sportive
telétravailleurs ne font pas de
sport (activité principale) pendant
leurs jours de télétravail.

lere activité 2eme activité 3eme activité

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

CREDOC




10 TELETRAVAIL ET SPORT EN ENTREPRISE

Diriez-vous que le télétravail vous a conduit a... ?
Champ : Actifs en emploi pratiquant le télétravail (en %) (n= 695)

®m Augmenter votre
pratique

® N'a pas d'impact sur
votre pratique

® Diminuer votre
pratique

Télétravailleurs pratiquants Télétravailleurs pratiquants
(2022) (2023)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023

Décembre 2023

39 % des telétravailleurs sportifs
estiment que le télétravail induit
une augmentation de leur pratique
(+5 pts par rapport a 2022). Chez les
télétravailleurs sportifs reguliers

cette proportion s’éléve a 41 %.

8% des télétravallleurs pratiquants
d’'une activité physique et sportive
déclarent que le télétravail a conduit a
diminuer leur pratique, c'est 11 pts

de moins qu'en 2022.

CREDOC




10 TELETRAVAIL ET SPORT EN ENTREPRISE Décembre 2023

Votre employeur ou votre comité d’entreprise/comité social et économique
favorise-t-il la pratique d’activités physiques et sportives ?

11 % des salariés en emploi Chamm - pene reponse paritem
, ;e . amp : Actifs en emploi, salariés, n = 1840

déclarent bénéficier de

douches et vestiaires mis a m Oui et bénéficaire  m Oui, mais pas bénéficiaire = Non Nsp.

disposition sur leur lieu de

trava” pour faire dU Sport. Par la mise a disposition de douches, vestiaires... BEEEZ) 68% 8%
., Par une participation financiére pour I'inscription a un club ou 10% 69% 9%

une activité physique et sportive

Au total, 12 % des salariés tivité physique et sporti . : i

Ont bénéﬂC'é d,une SeUIe aide En faisant participer I'entreprise?des challenges/événements 7% 71% 9%

ou d’un dispositif mis en sportifs

ceuvre par I'entreprise pour En incitant a utiliser le vélo (parking, mise & disposition de — -

vélo, aide financiére, mise en place du forfait mobilité durable)

favoriser la pratique d'une

4 B BN N K
4 H H H H E

activité physique et sportive, Par la mise a disposition de matériel sportit 77% 99%
8 % de deux aides (ou N

dispositifs) et 6 % de trois ou o entroprise (salle do gym..) oo 76% 8%
plUS. Par 'aménagement des horaires de travail pour se consacrer — 2%

au sport

A I,inverse; 74 % deS SalariéS Par des créneaux dans des équipe_ments sportifs en-dehors e
n’ont bénéficié d’aucune de de l'entreprise

ces aides ou dISpOSItIfS Par I'organisation de cours collectifs en présentiel ou en %

distanciel / la présence d’un coach

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

CREDOC



Focus: colt de la pratique et aides
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Décembre 2023

11 COUT DE LA PRATIQUE ET AIDES FINANCIERES

Au cours des douze derniers mois, quelles sont les dépenses que vous avez
effectuées en lien avec VOTRE pratique physique et sportive ou en lien avec
celle de votre/vos enfant(s)

Plusieurs réponses par ligne sauf réponse n’a pas effectué ce type de réponse

m Pour vous ®Pour votre/vos enfant(s)

37%

47% des Francais ont
effectué une  dépense 24%

(pour eux-mémes ou pour I

leur(s) enfant(s)) pour
'achat ou la location de
Achat ou location de Cotisations, licences,
vétements ou de chaussuresadhésions a une association,

vétements de sport liée a
la pratique sportive

de sport (shorts, baskets, un club sportif
vétements techniques, etc.)

22%

16%

ou ticket d’entrée a
'unité/séance a une salle de
sport, une piscine, un centre

de remise en forme, etc.

70 % n'ont

jamais effectué
cette dépense

53 % nont

jamais effectué
cette dépense

66 % nont

jamais effectué
cette dépense

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

jamais effectué

18%

14%
11% 11% 11%
I ]

Abonnement, souscription Achat ou location de matériel Stages ou séjours sportifs,
sportif technique (vélo,
raquette, skis, etc.)

cours de sport individuels ou
collectifs (cours de tennis,
cours de remise en forme,
etc.)

82 % n'ont

jamais effectué
cette dépense

74 % nont

cette dépense

CREDOC




COUT DE LA PRATIQUE ET AIDES FINANCIERES Décembre 2023

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous recu des aides financiéres en lien
avec votre pratique physique et sportive ou celle de votre/ de vos enfant(s) de la
part d’une des sources suivantes ?

Champ: Ensemble des répondants
1 9 % Multiples réponses possibles
des

Aides publiques (Pass’ sport, Caf, WS 7%

Francais déclarent Région, département, Commune) B 65
avoir bénéficié d’au Votre employeur ou votre Comité IS ;‘;//0
moins une aide d’entreprise . 5% m Pratiquants réguliers
financiere en lien avec Entourage, un proche, un parent, un -5%;@ _
Ieu r p rati q ue p hyS | q ue sponsor personnel . 4%0 Ensemble des pratiquants
1 . , .. . e 6%

et sportive. Votre club sport, Jassociation sportive =8 €% = Ensemble de la population
Les pratiquants Lécole, Tuniversite, le CROUS =1 48
reguliers bénéficient _
|ég erement P lus Autre, pouvez-vous préciser : i MUtue!Ie’ reductions
souvent des aides en o seniors, CPAM

: . , 0 5%
lien avec leur pratique (Ne pas suggérer) Vous ne savez pas o
sportive |

Aucune, vous n'avez pas eu d’aide I 7%%/%/
financiére | 74%:%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023




11 COUT DE LA PRATIQUE ET AIDES FINANCIERES

32 % des Francais

déclarent avoir renonce
a acheter un équipement
sportif parce que c’était
trop cher. Cette
proportion s’éléve a 38%
chez les pratiquants
reguliers.

44 % des

pratiquants réguliers
déclarent n’avoir
rencontré aucune des
guatre situations,
contre 52 % en
moyenne

Voici une liste de situations. Pour chacune indiquez si cela vous est arrivé au
cours des 12 derniers mois ?
Champ: Ensemble des répondants
Multiples réponses possibles

Z a 0
Vous avez renoncé a acheter un _ 38%

équipement sportif parce que c’était 37%

trop cher I 2
Vous avez acheté un équipement _ 37%

sportif moins cher que celui que 349%
vous auriez aimé acheter 0

initialement _ 28% ® Pratiquants réguliers

Ensemble des pratiquants

Vous avez renoncé a vous inscrire 2 [N 500, " Ensemble de la population

un club, a une salle de sport, a 314
prendre des cours de sport parce 0

que c’était rop cher I oc:
Vous avez différé I'achat d’un _ 34%

équipement sportif parce que c’était 32%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023

Décembre 2023
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DETAIL DES DISCIPLINES PAR UNIVERS Décembre 2023

L’univers de la course et marche - Détail
Evolutions 2018-2023

4796470 2018 = 2020 hors confinement (10 mois) ®2022 = 2023

41%
30%
27%
25%
23%
17%
0,
16%16% " 1cop
6% 6%
0, 0,
4% 49 % 5% 4% 30,
0, 0, 0, 0,
. I 2% 195 2% 2% 1% 194 <1% 27 1% 105 <1% 1%
- || ||

Course et marche  Randonnée pédestre  Footing, jogging Marche athlétique Marche nordique Trail Course d’orientation Courses ludiques et a
(petite ou grande obstacles
randonnée,
trekking...)
Total Détail

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




12 DETAIL DES DISCIPLINES PAR UNIVERS Décembre 2023

L’univers des activités de la forme et de gymnastique - Détail
Evolutions 2018-2023

27% 27% 2018 =2020 hors confinement (10 mois) ®2022 =2023
26%
22%
10%0% 10%
9% __9%
8% 8% 8% 8y, 8%
6% 6% "P06%
5% 0
5A’4% 49%4%
3% 3%  3%g30 3% 3%3%
20R29%2% 2% 2%2% 204 29%2%
1% 19%1% 1%1 9%61%1%
i i i mm <
Activités de la  Fitness Musculation, Gymnastique  Véloou  Cardiotraining Danse CrossFit Zumba Gymnastigue Gymnastique Haltérophilie Street workout
forme et de culture douce, yoga, rameur aquatique, sportive
gymnastique physique taichi d’intérieur / aguagym (agres,
d’appartement GRS...)
Total Détail

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




12 DETAIL DES DISCIPLINES PAR UNIVERS Décembre 2023

L’univers des sports aquatiques et
nautiques - Détail
Evolutions 2018-2023

2018 2020 hors confinement (10 mois) m2022 2023

20% 20%
1

9%

17%
16%
15%
13%
2% 2%
1% 1% . 1% 1% 1% 1% 1% 19% 1% 1% 1% 104 1% 1% 1% 104 1% 1% 1% 104 1% 1% 1oc1% 1% 1% 1%_1,1% 1%
[ | [ | [ | [ | [ | [ |
Sports aquatiques Nage, Natation Canoé kayak et Snorkeling, nage Apnée, plongée Stand up, paddle Plongée sous- Surf et glisse sur Péche sportive Voile
et nautiques sports de pagaie : avec palmes libre marine vague, bodyboard
kayak de mer, (Palmes, Masque,
pirogue, dragon Tuba)
boat
Total Détail

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




12 DETAIL DES DISCIPLINES PAR UNIVERS Décembre 2023

L’univers des sports de cycles ou
motorisés - Détail

2018 2020 hors confinement (10 mois) m2022 2023

21%

18% 18%

16%

11%
10%
9% | 9%
8% 894 8%
7%
2% 2% 2%
1% 104 1% 1% 1% 1% g 1% o 1% 1% 1% 1% g 1% 1% 104 g 1% 1%
’ m I <1%1 & l l <1951%10,0% <1%1%-<1%
Sports de cycles Vélo sur route ou BMX Moto sur route Moto tout terrain,  Automobile Karting Motonautisme, Motoneige

ou motorisés cyclotourisme ou circuit quad jet ski

Total Détail

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




12 DETAIL DES DISCIPLINES PAR UNIVERS Décembre 2023

L’univers des sports de raquettes -
Détail
Evolutions 2018-2023

2018 2020 hors confinement (10 mois) =2022 2023

13%
12%
11%
9%
6%
5% 5% 5% 5% 5% 5%
4% 0, 0,
4% 4% 4%
3%
1% 105 1% 1%
Sports de raquette Tennis Badminton Tennis de table (ping-pong) Squash
Total Détail

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

CREDOC




12

DETAIL DES DISCIPLINES PAR UNIVERS

Décembre 2023

15%
13%
11%

9%

Sports collectifs

Total

L’univers des sports collectifs - Détail
Evolutions 2018-2023

2018 2020 hors confinement (10 mois)

10%
8% 8%
6%
4% 4%
3%
2%
Football (y compris Basket ball

futsal)

2% 2% 2%
2%

Volley ball

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023

2%

Détail

m 2022

2% 2%

1%I

Handball

2023

1% 19 1% 1%

Sport collectif de
plage (type Beach
volley, Beach
rugby...)

2%

1% l%I 1%

Rugby

CREDOC
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12

SPORT EN ASSOCIATION/CLUB, LICENCES, COMPETITIONS

Avez-vous pratiqué ces activités sportives dans le cadre d’'une manifestation
sportive, d’un rassemblement ou d’'une concentration sportive en dehors d’une
compeétition officielle ?
Champ: Ensemble des répondants

®m Ensemble de la population

21 %

14 %

A participé a une
manifestation sportive
(hors compétition) en

2018

20 %

13 %

A participé a une
manifestation sportive
(hors compétition) en

2020

24 %

18 %

A participé a une
manifestation sportive
(hors compétition) en

2022

m Pratiquants

20 %

14 %

A participé a une
manifestation sportive
(hors compétition) en

2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023

CREDOC




12 SPORT EN ASSOCIATION/CLUB, LICENCES, COMPETITIONS Décembre 2023

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pratiqué une ou plusieurs de ces
activités sportives dans le cadre d’une compétition officielle ou d’un tournoi avec
classement ?

Champ: Ensemble des répondants

m Ensemble de la population = Pratiquants

27%
20% 20% 20%
17%
14%
13%
119 II
A participé a une A participé a une A participé a une A participé a une
compétition officielle en compétition officielle en compétition officielle en compétition officielle en
2018 2020 2022 2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023

CREDOC




INJEP NOTES & RAPPORTS  FRAPPORTAETUDE

= Décembre 2023
= INJEPR-2023/15

BAROMETRE NATIONAL DES PRATIQUES SPORTIVES 2023

Apres la forte hausse observée entre 2018 et 2022, la pratique sportive se stabilise en 2023 : 59 % des personnes de
plus de 15 ans ont pratiqué une activité sportive reguliere et 11 % de facon occasionnelle, taux proches de ceux
observes en 2022. Le taux de pratique reguliere est superieur de cing points par rapport a 2018.

Ce regain d'appetence sportive est notamment porte par l'univers de la marche et de la course a pied. Il resulte
egalement de changements multiples . un rattrapage de la pratique des plus de 40 ans en particulier, ainsi qu'une
progression de certaines modalités de pratiques (cours en ligne, applications et sport a domicile). Enfin, la pratique
sportive reguliere reste tres marquée socialement (21 points d'écart entre ouvriers et cadres) et en fonction du
genre (8 points d'ecart entre femmes et hommes).

Le rapport analyse egalement limpact du developpement du teletravail sur la pratique sportive, et contient un
focus sur le sport pratique en entreprise, ainsi que sur les aides et dispositifs mis en place par les employeurs,
L'enquéte apporte enfin des éclairages sur les freins a la pratique sportive, les couts financiers qui lui sont lies.



