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CONTEXTE

 JOP de Paris 2024
 Quelle importance des 32 fédérations olympiques de Paris 2024 en France ?

 Quelles spécificités régionales de la pratique sportive en club ? 

 Et quelle pratique au-delà des fédérations olympiques et de la pratique en 

club?



3

Panorama des licences sportives dans les 
fédérations olympiques de Paris 2024
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FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES DE PARIS 2024

Olympiques (35)

Olympique d’été (32)

Ex: Ski

Ex: Football, Tennis, Equitation

Unisports (91)

Ex: Karaté, 
pétanque, 
randonnée 
pédestre

Fédérations agréées en 2022 (119)

Multisports (28)

Affinitaire (21)
Exclus (2)

Ex: UFOLEP, FSGT, FS ASPTT

Scolaire (5)
Ex: UNSS, USEP, UGSEL

Paralympique (2)
Handisport, sport adapté

Non-olympique (56)

Echecs, Double 
Dutch

Olymp. 
d’hiver 

(3)

Champ études 
régionales (89)

Champ étude 
nationale (32)

Hors champ 
(30)
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LICENCES ANNUELLES



LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

 8,8 millions de licences annuelles en 2022
 1 licence annuelle pour 7 habs

 Football 1ère fédération dans toutes les régions

 Football, tennis, équitation 
 44% des licences annuelles 2022
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Prédominance de 3 fédérations



LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

7
Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2021, 89 fédérations unisports

 Football: 1er dans 2/3 communes

 Equitation: IDF et Normandie (1 à 2/10)

 Tennis: Paris, Hauts de Seine (7/10), Bouches-du-

Rhône (1/2)

 Rugby: Hautes-Pyrénées et Gers (3/10)

 Ski: Hautes-Alpes, Savoie, Haute-Savoie (2 à 3/10)

 Basket: Landes (3/10)

 Handball: Meuse (1/10)

 Autres:
 Tir: Corse (3/10)

 Pétanque: Tarn, Tarn-et-Garonne (1/10)

 Quille de 8: Aveyron (1/10)

 Voile: Var et Morbihan (1/10)

 Pelote basque: P-A (1/10)

FF de Football 1ère fédération dans 2 communes sur 3



 France: 130 lics/1000 habs

 Façade atlantique
 Pays de la Loire (154)

 Bretagne (152)

 Nouvelle-Aquitaine (145)

 Robuste à l’exclusion de la voile et du surf

 Corrélé au dynamisme démographique
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Plus forte pratique en club sur la façade atlantique

LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 32 fédérations Olympiques d’été.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.
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LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Grande hétérogénéité régionale 

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 32 fédérations Olympiques d’été.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.
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Grande hétérogénéité régionale 

LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Sources : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 32 fédérations Olympiques d’été.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.
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LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Forte pratique en communes intermédiaires

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2021, 32 fédérations Olympiques d’été.



 2017-2019 : Relative stabilité

 Crise sanitaire : ↘ entre 2019 et 2021 (-14%)

 Fort rebond en 2022 : Retour aux niveaux d’avant crise

 2023 : Projections anticipant une ↗ (+5% par rapport à 2017)

 Hétérogénéité des trajectoires entre fédérations
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LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Fort rebond en sortie de crise sanitaire
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LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Une pratique féminine en hausse mais encore minoritaire 

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2017-2022, 32 fédérations Olympiques d’été.



 1/3 de licences annuelles féminines

 2017-2022 : Progression de la pratique féminine
 +5% de licences annuelles féminines 

 -2% de licences annuelles masculines

 Peu de fédérations olympiques paritaires :
 5/32 fédérations majoritairement féminines

 Dont 3 nettement féminines: Equitation (85%), danse (85%), gymnastique (83%)
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LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Une pratique féminine en hausse mais encore minoritaire 
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LES FÉDÉRATIONS OLYMPIQUES D’ÉTÉ

Un profil « type » de pratiquant très variable d’une fédération à l’autre

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 32 fédérations Olympiques d’été.



LES AUTRES FÉDÉRATIONS

 3 Fédérations olympiques d’hiver: 
 134 200 licences annuelles en 2022

 54 Fédérations unisports non olympiques:
 1,7 millions de licences annuelles en 2022

 Plus forte importance dans les régions du Sud

 Principales fédérations: Pétanque, randonnée pédestre, karaté

 2 Fédérations paralympiques:
 82 000 licences annuelles en 2022

 Reflet incomplet du para-sport

16



LA PRATIQUE D’ACTIVITÉS SPORTIVES ET PHYSIQUES DANS 
SON ENSEMBLE

 De ½ à la Réunion à 

7/10 en Bretagne  

 ~ ¼ des pratiquants 

réguliers sont licenciés
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Toutes pratiques confondues, 2/3 des 15 ans et + pratiquent une activité 
physique ou sportive en moyenne une fois par semaine

Source: INJEP-MEDES, Enquête nationale sur les pratiques physiques et sportives (ENPPS 2020), Personnes de 15 ans et plus résidant en France.
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Activités de la marche, course et activités de la forme, gymnastique et danse en tête

LA PRATIQUE D’ACTIVITÉS SPORTIVES ET PHYSIQUES 
DANS SON ENSEMBLE

Source: INJEP-MEDES, Enquête nationale sur les pratiques physiques et sportives (ENPPS 2020), Personnes de 15 ans et plus résidant en France.



QUE RETENIR ? PRINCIPAUX RÉSULTATS

 8,8 millions de licences annuelles (2022) dans les fédérations de Paris 2024
 1 licence annuelle pour 7 habitants

 44 % des licences pour Football, Tennis, Equitation

 Géographie:
 + de lics/habs sur la façade atlantique

 + de lics/habs dans les communes à densité intermédiaire ou rurales périurbaines

 1/3 de licences annuelles féminines mais en ↗

 Fort rebond en 2022 qui efface les effets de la crise sanitaire

 Hétérogénéité des profils et dynamiques selon les fédérations
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Eclairage régional
La pratique en club en Nouvelle Aquitaine 



 Champ : 89 fédérations unisports

 Façade Atlantique : Podium des régions en licences 

annuelles /1000 habs
 ~177 licences / 1000 hab vs 157 en moyenne en France

 Stabilité licences annuelles 2017-2022 (+0,3% en N-A vs -1,8% en France)
 Dynamisme démographique (+2,2 % en N-A vs +1,6 % en France)

 Mais, prise dans son ensemble la pratique d’APS des 15 ans et + comparable au 

niveau national : 65 % réguliers, 15 % occasionnels
21

LES FÉDÉRATIONS UNISPORTS EN N-A



LES FÉDÉRATIONS UNISPORTS EN N-A
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 Gironde : ~1/4 licences annuelles en N-A

 177 licences/1000 habs en N-A
 Top 2 en France : Landes (217) et P-A (206)

 Autres [169;176]

 Haute-Vienne (161), Charente (157), 

Dordogne (155), Creuse (138)

 1ère région en licences annuelles 

féminines/1000 habs
 N-A (113) vs France (99)

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 89 fédérations unisports.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.

Hétérogénéité de la pratique en club d’un département à l’autre
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LES FÉDÉRATIONS UNISPORTS EN N-A

Dynamisme des licences et dynamisme démographique le long des côtes

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2017-2022, 89 fédérations unisports.
INSEE, Estimations de population aux 1er janvier 2017-2022.
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LES FÉDÉRATIONS UNISPORTS EN N-A

Plus de pratique en club à tous les âges, surtout chez les jeunes

Sources : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 89 fédérations unisports.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.
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LES FÉDÉRATIONS UNISPORTS EN N-A

Implantation des fédérations d’un département à l’autre

Sources : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 89 fédérations unisports.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.
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LES FÉDÉRATIONS UNISPORTS EN N-A

 FF de Rugby 4ème fédé en N-A en 2022
 9ème en France

 IS=2,2 → Lics/1000 habs 2,2 fois + élevé en N-A

 Géographie du Rugby caractérise la région
 +: P-A, Landes, Lot-et-Garonne, Dordogne, Corrèze

 -: Creuse, Vienne, Deux-Sèvres

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2021

Hétérogénéité de la pratique en club du rugby en Nouvelle-Aquitaine
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 Indice de spécificité fédé f région r: 𝐼𝐼𝐼𝐼𝑓𝑓,𝑟𝑟 = 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿_1000ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑓𝑓,𝑟𝑟

𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿_1000ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑓𝑓,𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹

 Lics_1000habs: Licences annuelles/1000 habs

 Ratio du taux de licences régional sur le taux de licence national

 Interprétation intuitive: 

 IS=2 → Taux de licences 2 fois + élevé dans la région qu’au niveau national

LES FÉDÉRATIONS UNISPORTS EN N-A

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 89 fédérations unisport

Des spécificités régionales et départementales fortes
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Pratique régulière 15 ans et plus semblable à la France

LA PRATIQUE D’APS DANS SON ENSEMBLE 
EN N-A

Source: INJEP-MEDES, Enquête nationale sur les pratiques physiques et sportives (ENPPS 2020), Personnes de 15 ans et plus résidant en France.



 Taux de licences très importants (2ème région)

 1ère région en licences annuelles féminines pour 1000 femmes

 Malgré population plutôt plus âgée

 Forte pratique chez les jeunes

 Mais niveau pratique régulière des 15 ans et plus dans la moyenne nationale (65 %)

 Forte hétérogénéité entre départements

 Influence dynamisme démographique

 Spécificités régionales :

 +: Rugby, handball, golf, pétanque

 -: Natation, karaté

 Fédérations très régionalisées :

 Pelote basque, course landaise, surf
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QUE RETENIR ? NOUVELLE AQUITAINE



Institut national de la jeunesse et de l'éducation populaire (INJEP) 
Ministère de l’Education nationale, de la Jeunesse et des Sports

Service à compétence nationale, DJEPVA
95 avenue de France • 75650 Paris cedex 13 01 70 98 94 00  

www.injep.fr

MERCI DE VOTRE ATTENTION !
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http://www.injep.fr/
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Pic des licences annuelles en fédérations olympiques à 10 ans

Sources : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 32 fédérations Olympiques d’été.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.
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Carte communale des licences annuelles en fédés olympiques (2021)

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2021, 32 fédérations Olympiques d’été.
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Dynamisme des licences (32 fédés de Paris 2024) et dynamisme démographique

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2017-2022 , 32 fédérations Olympiques d’été.
INSEE, Estimations de population aux 1er janvier 2017-2022.
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Présence conjointe/disjointe des principales fédérations au sein des département

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2017-2022 , 89 fédérations unisports.



ANNEXES
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Tennis et Football tendent à ne pas prospérer dans les mêmes territoires

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2017-2022 , 89 fédérations unisports.
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Fédérations les plus concentrées régionalement

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2017-2022 , 89 fédérations unisports.
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Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 89 fédérations unisports.

Pratique en club nettement moins diversifiée à Mayotte
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Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 89 fédérations unisports.

Fédérations régionalisées vs régions dépendantes d’une fédération
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Plus de licences dans les 32 fédérations olympiques de Paris 2024 en couronne ou rural 

périurbain, moins en communes urbaines denses

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2021, 32 fédérations Olympiques d’été.

Entité géographique

Licences 
annuelles pour 

1000 habs
(2021) 

France hors Mayotte 113,1
dont Métropole 113,9

dont DROM hors Mayotte 86,3
Type d‘Aire d’Attraction des Villes (AAV 2020)

0 - Commune hors attraction des villes 101,6
1 - Aire de - de 50k habs 113,0
2 - Aire 50k-200k habs 116,5
3 - Aire 200-700k habs 116,8
4 - Aire de + de 700k habs (hors Paris) 120,1
5 - Aire de Paris 102,1

Catégorie de commune selon les AAV 2020
11 - Commune centre 94,0
12 - Autre commune du pôle principal 107,7
13 - Commune d'un pôle secondaire 95,4
20 - Commune de la couronne 130,5
30 - Commune hors attraction des villes 101,6

Entité géographique

Licences 
annuelles pour 

1000 habs
(2021)

France hors Mayotte 113,1
dont Métropole 113,9

dont DROM hors Mayotte 86,3
Zonage rural/urbain

1.Urbain dense 97,9
2.Urbain densité intermédiaire 121,6
3.Rural périurbain 133,4
4.Rural non périurbain 108,6

Autres zonages
Communes litorales (Loi littorale 1986) 115,6

dont communes littorales métropole 121,5
dont communes littorales DROM hors Mayotte 90,3

Communes de montagne 
(Loi Montagne 1985 complétée en 2016) 107,4
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Une population plus jeune en communes rurales périurbaines

Source : INSEE, Population communale 2020
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Population moins jeune et plus vieillissante en Nouvelle-Aquitaine

Source : INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022



43

ANNEXES

Source : INJEP-MEDES, Recensement des licences 2022, 89 fédérations unisports.
INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2022.

Importance relative des principales fédérations en Nouvelle-Aquitaine
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