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Partie 1 : Votre profil

A fous
Q1. Etes-vous ?
1 seule réponse possible.

1. Un homme

2. Une femme

A tous
Q2. Quelle est votre année de naissance ?

(comprise entre 1934 et 2009, bornes incluses)

A tous
Q3. Quel est le code postal de votre ville de résidence ?

Cliguer sur le nom de commune (LIBGEO de I'Insee) d’'ou calcul automatique région et TUU

A tous

Q4. Quelle est votre situation principale par rapport a 'emploi ?
1 seule réponse possible.

Retraité(e)

Femme ou homme au foyer

Etudiant(e) / éléve

Vous travaillez

En recherche du 1er emploi

Au chémage, en recherche d’emploi
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Malade longue durée ou invalide



Filtre si Q4 = 4
Q4bis. Exercez-vous actuellement votre activité professionnelle en télétravail ?
1 seule réponse possible.

1. Oui, totalement
2. Oui, partiellement
3. Non
4. Ne sait pas
Filtre si Q4=4
Q4c Etes-vous actuellement ?

1. Salarié

2. A votre compte

Filtre si Q4c=1
Q4d Etes-vous salarié (pour votre activité principale) ?
(Une seule réponse)

1. De la fonction publique (fonction publique d’Etat, fonction publique territoriale, fonction
publique hospitaliére)

2. D’une entreprise privée
D’une entreprise publique

4. D’une association

Filtre Q4 =4

Q4e Votre entreprise/association/organisation emploie-t-elle ?

Moins de 10 salariés
De 10 & 19 salariés

De 20 a 49 salariés
Entre 50 et 199 salariés

200 salariés et plus
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Ne sait pas



Filtre Q4 =4

Q4f Dans quel secteur d'activité travaillez-vous (s’agissant de votre activité

principale) ?

(Une seule réponse)

o g kK~ 0w b=

Agriculture, sylviculture, péche...

Industrie(s)

Construction

Services, Commerce, finance, assurances, transport, tourisme, culture etc.
Administration publique, enseignement public, santé publique, action sociale etc.

Autres

Filtre siQ4 = 1,2 4,6,7

Q5. Pouvez-vous indiquer la profession que vous exercez ou que vous avez exercée ?

1 seule réponse possible.

y
2
3.
4

® N o O

A tous

Agriculteur(trice) exploitant

Artisan, commergant(e), chef d’entreprise

Cadre, profession intellectuelle supérieure, profession libérale

Profession intermédiaire (ex : professeur(e) des écoles, technicien(ne), contremaitre, agent de
maitrise, cadre de catégorie B...)

Employé(e), agent ou personnel de service

Quvrier(ére), chauffeur(e)

[Filtre : si Q4=2] J'ai toujours été Femme ou Homme au foyer

[Filtre : si Q4=7] Je n’ai jamais travaillé

Q7. Quel est le dipléme le plus élevé que vous ayez obtenu ?

1 seule réponse possible.
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Aucun dipléme ou Certificat d’Etudes Primaires

Brevet des colleges, BEPC ou brevet élémentaire

CAP, BEP, brevet de compagnon ou autre dipldome de ce niveau
Baccalauréat, brevet professionnel ou autre dipldme de ce niveau

Bac +2 (ex : DEUG, BTS, DUT, infirmier(e) ou autre diplébme de ce niveau)
Bac +3 (Licence, BUT), Bac +4 (Maitrise, Master 1, etc.)

Bac +5 et plus (DEA, DESS, Master 2, doctorat, etc.)



Posersi Q4 =3
Q7bis. Quel est le niveau du diplome que vous préparez actuellement ?
1 seule réponse possible.

CAP, BEP, brevet de compagnon ou autre dipldbme de ce niveau

Lycée : Baccalauréat, brevet professionnel ou autre diplobme de ce niveau
Bac +2 (ex : DEUG, BTS, BUT, infirmier(e) ou autre dipléme de ce niveau)
Bac +3 (Licence), Bac +4 (Maitrise, Master 1, etc.)

Bac +5 et plus (DEA, DESS, Master 2, doctorat, etc.)
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Poser si Q7bis = 3, 4 ou 5
Q7ter. Dans quelle filiere ?
Plusieurs réponses possibles

Gestion, économie, AES, école de commerce, droit, sciences politiques
Science, informatique, école d’ingénieur

STAPS

Science humaine et sociale, langues, lettres, art

Médical, sanitaire et social
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Autres

P6_Q2. Combien de personnes vivent dans le logement que vous habitez

habituellement, y compris vous-méme ?

P6_Q3. Avez-vous des enfants qui vivent avec vous dans ce logement ?

Filtre Si oui,

combien ?

Filtre Si oui,

quel est 'age du plus jeune ? _ _du plus &gé ? _ _



Ne pas poser si télephone
Q8. Si je vous dis activité physique et sportive, quels sont les mots qui vous viennent

a l'esprit (cing mots au maximum) ?



Partie 2 : Vos pratiques physiques et sportives

A tous
Q1. Au cours des 12 derniers mois, parmi les activités suivantes, lesquelles avez-vous
pratiquées (hors obligations a I'’école ou au travail), au moins une fois dans I'année ?

Randomisation des blocs (i. e. qu'ils sont passés dans un ordre aléatoire pour tenir compte des
biais liés a I'ordre de leur présentation).

En ligne ne faire apparaitre le détail que lors du passage du curseur sur le bloc.

Par téléphone citer le nom du domaine puis deux exemples en choisissant les premiers de la
liste

Bloc 1 - aléatoire

1. Sports enchainés ou combinés

Rotation des items présentés dans le bloc
2. Triathlon

Aquathlon

Duathlon

Swimrun

Run and bike

Biathlon

© N o g kM w

Combiné nordique



Bloc 2 — montrer sur le méme écran - aléatoire

9. Course et marche
Rotation des items présentés dans le bloc
10. Footing, jogging
11. Trail
12. Course d’orientation
13. Courses ludiques et a obstacles
14. Randonnée pédestre (petite ou grande randonnée, trekking...)
15. Marche nordique

16. Marche athlétique

Bloc 3 - aléatoire

17. Activités verticales (a corde, en hauteur)
Rotation des items présentés dans le bloc

18. Alpinisme (hors ski alpinisme)

19. Escalade (en site naturel ou indoor)

20. Accrobranche, Parcours acrobatiques en hauteur

21. Via ferrata

22. Spéléologie

23. Canyoning

Bloc 4 — montrer sur le méme écran - aléatoire

24. Sports de cycles ou molorisés
Rotation des items présentés dans le bloc

25. Vélo sur route ou cyclotourisme

26. VTT sur piste et chemin

27. BMX

28. Moto sur route ou circuit

29. Moto tout terrain, quad

30. Automobile

31. Karting

32. Motonautisme, jet ski

33. Motoneige



Bloc 5 — aléatoire

34. Sports urbains

Rotation des items présentés dans le bloc
35. Skateboard
36. Roller, Trottinette
37. Parkour, free run
38. Street workout, musculation urbaine
39. Vélo free style (Trial, Dirt...)

Bloc 6 — montrer sur le méme écran - aléatoire

40. Sports aquatiques et nautiques
Rotation des items présentés dans le bloc

41. Nage, Natation

42. Plongée sous-marine

43. Apnée, plongée libre

44. Longe-cote

45. Snorkeling, nage avec palmes (Palmes, Masque, Tuba)
46. Péche sportive

47. Nage en eaux vives, hydrospeed

48. Aviron

49. Voile

50. Planche a voile

51. Surf et glisse sur vague, bodyboard

52. Canoé kayak et sports de pagaie : kayak de mer, pirogue, dragon boat
53. Rafting

54. Kite surf

55. Ski nautique, wakeboard

56. Stand up, paddle



Bloc 7 —aléatoire

57. Sports d'hiver ou de montagne
Rotation des items présentés dans le bloc
58. Ski alpin, ski freeride, ski freestyle

59. Ski de fond, ski nordique

60. Ski de randonnée, ski alpinisme
61. Raquette a neige

62. Surf de neige, snowboard

63. Patinage

64. Luge

Bloc 8 —aléatoire

65. Equitation

Rotation des items présentés dans le bloc (si un seul item pas de rotation)

66. Equitation

Bloc 9 — montrer sur le méme écran - aléatoire

67.Activités de la forme et de gymnastique
Rotation des items présentés dans le bloc

68. Gymnastique sportive (agrés, GRS...)
69. Fitness

70. Cardiotraining

71. Gymnastique aquatique, aquagym
72. Gymnastique douce, yoga, taichi

73. Danse

74. Zumba

75. Musculation, culture physique

76. Haltérophilie

77. CrossFit

78. Vélo ou rameur d’intérieur / d’appartement

Bloc 10 —aléatoire




79. Sports de raquefte
Rotation des items présentés dans le bloc
80. Tennis
81. Tennis de table (ping-pong)
82. Squash
83. Badminton

840 Padel (a ne pas confondre avec le stand up paddle qui est un sport nautique)

Bloc 11 —aléatoire

84.Athlétisme

Rotation des items présentés dans le bloc

85. Course a pied sur route ou stade (fond, demi-fond, marathon, sprint, autres...)
86. Sauts (Hauteur, Longueur, Perche...)

87. Lancers (Poids, Disque, Marteau, Javelot)

88. Décathlon

89. Heptathlon

Bloc 12 —aléatoire

90. Sports collectifs
Rotation des items présentés dans le bloc
91. Football (y c. futsal)
92. Rugby
93. Handball
94. Basket ball
95. Volley ball
96. Water-polo
97. Sport collectif de plage (type Beach volley, Beach rugby...)

98. Hockey sur glace

Bloc 13 —aléatoire
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99. Arts martiaux et sports de combats
Rotation des items présentés dans le bloc

100. Judo

101. Karaté

102. Taekwondo

103. Kung fu

104. MMA (arts martiaux mixtes)

105. Autre art martial (précisez lequel)
106. Boxe anglaise

107. Boxe frangaise (savate)

108. Kick boxing et boxe full contact (boxe américaine)
109. Boxe thai (muay thai, muay boran...)
110. Escrime

111. Autre sport de combat

Bloc 14 —aléatoire

112. Sports aériens

Rotation des items présentés dans le bloc
113. Parapente, deltaplane
114. Parachutisme, base jump
115. Cerf-volant
116. Vol a voile
117. Avion, ULM

Bloc 15 —aléatoire

118. Sports de précision ou de cible
Rotation des items présentés dans le bloc

119. Tir sportif

120. Golf

121. Tira l'arc

122. Billard

123. Pétanque et autres sports de boules

Bloc 16 —montrer a la fin

124. Auftres activités physiques ef sportives

[Précisez]



Bloc 17 — exclusif

125. Aucune activité physique ou sportive
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Partie 3. Conditions de pratique pour chaque
activité
Boucle 1 - Pour foutes les pratiques citées

Q1. EN TOUT, combien de fois environ avez-vous pratiqué < AFFICHER NOM DE

L’ACTIVITE> au cours des 12 derniers mois ?

Une seule réponse possible par activité citée

Vous pouvez répondre en nombre de fois par semaine, de fois/mois ou de fois/an —
1. [....... | fois par semaine (min=0 ; max=7) 2> X
2. ... [ fois par mois (min=0 ; max=31) 2> vyi

3. o | fois sur 'année (Min=0 ; max=365) > zi

Créer un compteur par activité qui indique le nombre total annuel de séances

Passer le reste du questionnaire pour les 4 pratiques les plus fréquentes (avec
choix aléatoire siex aequo rang 4) 3 prafiques si téléphone

Passage du bloc Q2 a Q8 pour chacune des activiteés ainsi sélectionnées

Pour chacune des pratiques sélectionnées
Q2. Au cours des 12 derniers mois, quand avez-vous pratiqué <AFFICHER NOM DE
L'ACTIVITE i> :

Une seule réponse possible

1. Réguliérement tout au long de I'année

2. De temps a autre tout au long de I'année
3. Seulement pendant les vacances
4

Uniquement a certaines périodes
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(filtre si COMPTEUR > 51 séances)
Q2a. Quelle est la durée moyenne de vos séances ?

en minutes

(filtre si COMPTEUR > 51 séances)
Q2b. Quelle est l'intensité de vos séances ?
1. modérée

2. moyenne

3. intense

Filtre si P1Q4bis 1 ou 2 et si P3Q2 = 1,2 0ou 4 :
Q2bis Pratiquez-vous cette activité pendant vos jours de télétravail (que ce soit
pendant |la plage horaire de la journée de travail ou en dehors) ?

1. Oui, toutes les semaines

2. Oui, moins d’'une fois par semaine

3. Non, jamais

SiP1Q4=4
Q2ter Pratiquez-vous cette activité sur le lieu habituel de votre travail... ?
Plusieurs réponses possibles

Avant le début de votre journée de travalil
Pendant la pause de midi, la pause déjeuner...
Pendant vos heures habituelles de travail

Apreés votre journée de travail

o r DN =

Vous ne pratiquez jamais cette activité sur le lieu habituel de votre travail
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Pour chacune des pratiques sélectionnées
Q3. Ou avez-vous principalement pratiqué cette activité les 12 derniers mois ? En
premier ? En second ?

Deux réponses possibles (1 si téléphone)

1. A domicile

2. Sur votre lieu de travail ou d’études

3. Dans une installation sportive (stade, gymnase, piscine, salle de fitness...) hors lieu de travail
ou d’études

4. En plein air, en milieu naturel (dans une forét, un bois, a la mer, sur un lac, a la montagne, a
la campagne)

5. En plein air, en ville (dans un parc, un jardin public, une rue, en ayant ou non recours aux
équipements en acces libre : skatepark, City Foot, terrain de basket...)

6. Autre

Filtre si modalite 1 en Q3 (i.e. lieu principal dactivité = a domicile)
Q3bis. Pour quelle raison principalement pratiquez-vous <AFFICHER NOM DE
L’ACTIVITE> a domicile ?

Deux réponses possibles

Pour pratiquer indépendamment de la météo
Parce que c’est moins cher

Pour gagner du temps

Pour pratiquer quand je veux

Pour éviter le regard des autres

o g kM w Db =

Autre
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Pour chacune des pratiques sélectionnées
Q4. Dans quel cadre avez-vous principalement pratiqué <AFFICHER NOM DE
L’ACTIVITE> ? En premier ? En second ?

Deux réponses possibles (1 seule si téléphone)

1. Dans un club, une association

2. Dans une structure commerciale comme un centre de remise en forme, de fitness, de gym, a
la salle...

3. Avec une application (comme par exemple Zwift, Strava, Garmin Connect, Trainingpeaks,
etc).

4. En suivant, en direct ou différé, des cours assurés via Internet ou la télévision
En suivant les instructions d’un youtubeur (ex. Tibo Inshape...), ou en vous aidant d'un tutoriel
sur Internet

6. Pratique autonome

Pour chacune des pratiques sélectionnées

Q5. Pour la pratique de cette activité, avez-vous été encadré par un entraineur ou
éducateur sportif (y compris a distance) au cours des 12 derniers mois ?

Une seule réponse possible

oui pour m'initier

oui tout le temps

oui régulierement

oui occasionnellement

non mais je bénéficie de conseils d'autres pratiquants

o g kM w Db =

non jamais
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Pour chacune des pratiques sélectionnées

Q6. Au cours des 12 derniers mois, avec qui avez-vous principalement pratiqué cette

activité ? En premier ? En deuxiéme ?
Deux réponses possibles (1 seule si téléphone)
Seul(e)

En famille

En couple

Avec des amis

Avec des collegues de travail

© N o gk~ w2

Autres [précisez]

Pour chacune des pratiques sélectionnées

Avec d’autres sportifs pratiquant la méme activité

Avec des membres d’'une application communautaire

Q7. Pourriez-vous dire a quel &ge vous avez débuté cette activité, méme si vous I'avez

interrompue pendant une certaine période ?

Moins de 15 ans
15-19 ans
20-29 ans
30 -39 ans
40 - 49 ans
50 - 59 ans
60 — 69 ans

70 ans et plus

© N o g R~ w2

Pour chacune des pratiques sélectionnées

Q8. Pour <AFFICHER NOM DE L’ACTIVITE>, quel niveau vous donneriez-vous ?

Donnez une note de 1 a 5, ou 1 signifie que vous avez un « niveau débutant» et 5
signifie que vous avez un « niveau expert », les notes intermédiaires permettant de

nuancer ce niveau.

Niveau débutant

Niveau expert

1 2

5

Fin de la boucle 2 (descriptive de I'activité)
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Q49 et suivantes Une seule passation sur les quatre activites les plus fréquentes

(frois si téléphone)
Q9. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pratiqué une ou plusieurs de ces

activités sportives dans le cadre d’'une compétition officielle ou d’'un tournoi avec
classement ?

1. Oui [précisez laquelle ou lesquelles]

2. Non

Une seule passation sur les quatre activités les plus fréquentes
(trois si téléphone)
Q10. Avez-vous pratiqué ces activités sportives dans le cadre d’'une manifestation

sportive, d’'un rassemblement ou d’'une concentration sportive en dehors d’une
compétition officielle ?

1. Oui [précisez laquelle ou lesquelles]

2. Non

Une seule passation sur les quatre activites les plus fréequentes
(frois si téléphone)
Q11. Pour la pratique d’'une ou plusieurs de ces activités, avez-vous une ou plusieurs

licences sportives délivrées par des fédérations sportives ?

1. Oui [précisez laquelle ou lesquelles]

2. Non
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Partie 4. Questions diverses concernant votre

pratique

[Filtre si P1Q4bis=1,2]
Q3. - Diriez-vous que le télétravail vous conduit a...
Une seule réponse

1. Diminuer votre pratique sportive
2. Augmenter votre pratique sportive

3. Na pas d’impact sur votre pratique sportive

Pour les pratiquants
Q4. Diriez-vous qu’en pratiquant une activité physique ou sportive, vous recherchez :

(2 réponses possibles, hiérarchisées)

ltems a randomiser

La santé

Le risque, I'aventure, les sensations
L’amélioration de votre apparence / votre forme
Le plaisir, l'amusement

La détente

La performance, la compétition

La rencontre avec les autres

Le contact avec la nature

© ©® N o g~ w N =

Autre, précisez
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Pour les peu ou pas pratiquants - (si la somme des compleurs < 52)
Q5. Quelles sont les raisons pour lesquelles vous ne pratiquez aujourd’hui aucune
activité physique ou sportive ou qui vous empéchent de pratiquer davantage ?

(2 réponses possibles, hiérarchisées)

lfems a randomiser

1. Cela codte trop cher
2. Par manque d’offre de proximité : équipements, clubs
3. Vous avez des problémes de santé
4. Vous n’aimez pas le sport ou préférez d’autres activités
5. En raison de contraintes professionnelles, scolaires ou familiales
6. Les activités proposées sont inadaptées pour votre niveau
7. Vous n’étes pas a l'aise avec votre corps
8. Vous ne connaissez personne avec qui pratiquer
9. Autre, précisez
A fous

Q6. - Y a-t-il des activités que vous ne pratiquez pas et que vous auriez envie de
pratiquer dans les 12 prochains mois ?

Une seule réponse

1. Oui [précisez laquelle ou lesquelles] en clair
2. Non

Filtre si somme des complteurs >51 (i.e. aux pratiquants assidus)

Q7. — Aimeriez-vous pratiquer davantage les activités que vous pratiquez déja ?

1. Oui
2. Non

21



Poser si somme des compteurs >51 (i.e. aux pratiquants assidus) ie Q7 = 1

Q8. Quelles sont les raisons qui vous empéchent de pratiquer davantage ?

(2 réponses possibles, hiérarchisées)

lfems a randomiser

1.
2.
3.

Cela codte trop cher

Par manque d’offre de proximité : équipements, clubs

Les horaires d’ouverture des équipements, clubs etc. sont inadaptés (pas d’ouverture en
nocturne, t6t le matin etc.)

Les activités proposées ne sont pas assez diversifiées

Les activités proposées sont trop tournées vers la compétition

Les lieux ou vous pratiquez sont trop fréquentés (trop de monde dans la piscine, au stade
etc.)

En raison de contraintes professionnelles, scolaires ou familiales

Votre pratique implique d’autres personnes (p. ex. des partenaires de jeu) qui ne sont pas

toujours disponibles quand vous le souhaitez

Vous avez l'impression que votre pratique sportive ne correspond pas a ce que vous attendiez

delle

10. Autre, précisez

Aux non pratiquants

Q9 : Avez-vous par le passé pratiqué une ou plusieurs activités physiques ou

sportives ?
1. Ouienclub
2. Oui en pratique autonome

3.

Non
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(Changement de libellé en 2024)

A tous

Q10. Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé de solliciter une inscription en

club ou en association sportive pour vous-méme ou pour un proche (enfant, conjoint,

etc.) et d’étre refoulé (p.ex. faute de places disponibles) ?

Plusieurs réponses possibles sauf 4

1
2
3.
4

Oui, pour moi-méme
Oui, pour un ou plusieurs de mes enfants
Oui, pour mon conjoint

Non

New 2024

Posersi 1en Q10

Q10a. Suite a ce refus pour vous méme, qu’avez-vous fait ?

Une réponse par ligne

Oui

Non

Vous vous étes inscrit dans un(e) autre club/association sportive

pour cette méme discipline

Vous vous étes inscrit en club/ association sportive mais pour une

autre discipline

Vous avez pratiqué cette discipline hors club/association sportive

Poser si 1en Q10

Q10aa - Pour quelle discipline avez-vous subi ce refus ?

Liste des disciplines .

Roftation aléatoire de la liste
New 2024
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Poser si2en Q10

Q10b. Suite a ce refus pour un ou plusieurs de vos enfants, qu’avez-vous fait ?

Une réponse par ligne

Oui Non
1. Vous avez inscrit votre/vos enfant(s) dans un autre
club/association sportive pour cette méme discipline
2. Vous avez inscrit votre/vos enfant(s) en club/association sportive
mais pour une autre discipline
3. Votre/vos enfants ont pratiqué cette discipline hors
club/association sportive
Poser si 2 en Q10
Q10bb - Pour quelle discipline avez-vous subi ce refus concernant votre/vos
enfant(s) ?
Liste des disciplines
Rotation aléatoire de la liste
New 2024
Poser si 3 en Q10
Q10c. Suite a ce refus pour votre conjoint, qu’avez-vous fait ou qu’a-t-il fait ?
Une réponse par ligne
Oui Non

1. Vous avez inscrit votre conjoint ou votre conjoint s’est inscrit dans

un autre club/association sportive pour cette méme discipline

2. Vous avez inscrit votre conjoint ou votre conjoint s’est inscrit en

club/association sportive mais pour une autre discipline

3. Votre conjoint a pratiqué cette discipline hors club/association

sportive

Q10cc - Pour quelle discipline avez-vous subi ce refus concernant votre conjoint ?

Liste des disciplines

Rotation aléatoire de la liste
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IMPLICATION DANS LES CLUBS SPORTIFS

NEW 2024

A fous

Q26. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous donné bénévolement du temps au
sein d’associations ou clubs sportifs ?

Une réponse possible
1. Oui, au cours des 12 derniers mois

2. Non, pas au cours des 12 derniers mois mais avant

3. Non, jamais

Poser si 1 en Q26

Q26a. Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous donné de votre
temps au sein d’associations ou clubs sportifs ?

(Enumeérez - Une seule réponse)

. Quelques heures chaque semaine tout au long de 'année ..............c........... 1
. Quelques heures chaque mois, tout au long de 'année .............cccccceeeens 2
. A une période précise de I'année ou a 'occasion d’'un événement .............. 3
. MOINS SOUVENL ... e e e e e 4
B AR 1 o S 6
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Poser si 1 en Q26a
Q26b. Combien d’heures en moyenne avez-vous consacré chaque semaine a cet
engagement bénévole ?

Une réponse possible
Poser si 1 en Q26

Q26¢c. Depuis combien d'années étes-vous bénévole dans une association
sportive (sans interruption) ?
Une seule réponse possible

1. Jai commencé au cours des douze derniers mois
2. 1a2ans

3. 3oub5ans
4

Depuis plus de 5 ans

SiP3Q4 =1

Sélectionner, parmi les activités pratiquées en club, l'activité principale, ie. 'AP pour
laquelle on a les condiitions suivantes : (Max(séances) ET pratique en asso)

Vous avez déclaré pratiquer [AP1/AP2/AP3/AP4] dans un club ou une association.
Nous allons parler maintenant de votre lien avec ce club ou cette association sportive

dont vous étes membre.
Q27. Depuis combien d’années étes-vous inscrit dans ce club/cette association ?

Compteur

Ne peut étre supérieur a I'dge
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SiP3Q4 =1
Q28. Toujours en lien avec votre engagement dans ce club/cette association, veuillez
indiquer si chacune des affirmations suivantes s’applique a vous.

Une réponse par ligne

Oui | Non

1. Vous avez assisté a la derniére assemblée générale de ce club/cette 1 2
association

2. Vous avez voté lors de la derniére élection du bureau du club/de 1 2
I'association

3. Vous connaissez le nom du ou de la président(e) actuel(le) de cette 1 2
association ou de ce club

4. Vous étes vous-méme membre du bureau de ce club/cette association 1 2

5. Vous avez assisté a au moins un événement organisé par le 1
club/l'association, en dehors de vos entrainements ou séances de sport
réguliéres (tournoi, rencontre, pot de fin d’année...)

6. Vous avez rencontré des personnes du club que vous voyez désormais en 1 2
dehors du club (p. ex. dans un contexte amical)

SiP3Q4 =1
Q29. Est-ce que votre club/association compte un ou plusieurs salariés assurant le

secrétariat ou la gestion du club ?

1. Oui
2. Non
3. Ne sait pas
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SiP3Q4 =1
Q30. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous réalisé les actions suivantes dans ce
club ou cette association sportive :

Une réponse par ligne

Oui | Non

Arbitrer des matchs ou épreuves 1 2
Entrainer d’autres sportifs du club 1 2
Aider lors d’événements (tenue de stands, buvette, forum des associations, ...) 1 2
Effectuer des taches administratives (secrétariat, gestion, contact avec les 1 2
adhérents, subventions, achats...)

Transporter d’autres sportifs du club (covoiturage, compétitions sportives, ...) 1 2
Participer aux actions de communication (réseaux sociaux, photos/vidéos...) 1
Entretenir ou réparer du matériel, des installations ou des terrains 1 2

S/ P6_Q3 en premiere partie > 0

Poser si nombre d’enfant(s) > 0,

Q31. Est-ce que votre ou vos enfant(s) pratique(nt) une ou plusieurs activités
physiques et sportives (APS) en club ou en association sportive ?

1. Oui
2. Non

S/ voire ou vos enfants pratiquent dans plusieurs clubs ou associations, répondez par

rapport au club dans lequel vous étes personnellement le plus investi(e) ou a défaut

celui de votre enfant le plus jeune.
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SiQ371=1et Si P3Q4 = 1
Q31a. Est-ce qu’il s’agit du méme club/association que celui/celle pour lequel/laquelle
vous venez de répondre ?

1. Oui

2. Non

Si Q31a = 1, aller directement a la Q40
Poser Q32 si Q31a =2 OU Q31 = 1 ET (NON PRATIQUANT OU P3Q4 différent de 1)

Q32. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous participé aux actions suivantes dans
ce club ou cette association sportive :

Une réponse par ligne

Oui | Non

Arbitrer des matchs ou épreuves 1 2
Entrainer des sportifs 1 2
Aider lors d’événements (tenue de stands, buvette, forum des associations, ...) 1 2
Effectuer des taches administratives (secrétariat, gestion, contact avec les 1 2
adhérents, subventions, achats...)

Transporter des sportifs du club (covoiturage, compétitions sportives, ...) 1 2
Participer aux actions de communication (réseaux sociaux, photos/vidéos...) 1
Entretenir ou réparer du matériel, des installations ou des terrains 1

Poser Q32 si Q31a =2 0OU Q37 =1 ET (NON PRATIQUANT OU P3Q4 difféerent de 1)
Q33. Etes-vous vous-méme membre du bureau de ce club/cette association ?

1. Oui
2. Non

Poser Q32 si Q31a =2 OU Q31 =1 ET (NON PRATIQUANT OU P3QA4 différent de 1)
Q34. Avez-vous participé a au moins un événement organisé par le club/I'association,
en dehors de vos entrainements ou séances de sport régulieéres (tournoi, rencontre,

pot de fin d’année...) ?

1. Oui
2. Non
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SPORT OU APS EN MILIEU PROFESSIONNEL / UNIVERSITAIRE

Filtre si P1Q4 =4 et P1Q4C = 1
Q40. Votre employeur ou votre comité d’entreprise/comité social et économique
favorise-t-il la pratique d’activités physiques et sportives ?

Une réponse par ligne

ouietjen oui maisje | non | nsp
bénéficie n’en profite

pas
Par une participation financiére pour l'inscription a 1 2 3 4
un club ou une activité physique et sportive
Par la mise a disposition d’un local dédié au sein de 1 2 3 4
I'entreprise (salle de gym...)
Par des créneaux dans des équipements sportifs 1 2 3 4
en-dehors de I'entreprise
Par la mise a disposition de matériel sportif 1 2
Par I'organisation de cours collectifs en présentiel 1 2 3
ou en distanciel / la présence d’un coach
Par la mise a disposition de douches, vestiaires... 1 2
Par 'aménagement des horaires de travail pour se 1 2 3
consacrer au sport
En incitant a utiliser le vélo (parking, mise a 1 2 3 4
disposition de vélo, aide financiére, mise en place
du forfait mobilité durable)
En faisant participer I'entreprise a des 1 2 3 4
challenges/événements sportifs
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Filtre si P1Q7bis=3, 4 ou 5
Q29. Votre établissement d’enseignement supérieur, école, université favorise-t-il
(elle) la pratique d’activités physiques et sportives ?

Une réponse par ligne

oui etjen | oui maisje [ non | nsp
bénéficie n’en
profite
pas

C N ) TR 1 2 3 4
Par une participation financiére pour I'inscription a un
club ou une activité physique et sportive
Par I'offre de cours gratuits de sport, dans votre 1 2 3 4
établissement ou a I'extérieur
Par la mise a disposition de terrains, gymnases, 1 2 3 4
piscines ou autres infrastructures, dans votre
établissement ou a I'extérieur
Par la mise a disposition de douches ou vestiaires 1 2 3 4
dans votre établissement
Par 'aménagement des horaires de cours pour se 1 2 3 4
consacrer au sport (demi-journées dans la semaine
pour laisser du temps pour les associations,
notamment sportives)
En encourageant les étudiants a participer & des 1 2 3 4
challenges/événements sportifs
En valorisant la pratique sportive dans le parcours 1 2 3 4
universitaire (bonus, points ou ECTS supplémentaires)
En proposant une unité d'enseignement ou un cours 1 2 3 4
de sport au sein de votre cursus (Activité Physique
Sportive et Artistique (APSA), « UE sport », EPS...)
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Partie 5 : Habitudes et santé

Q1 - Quel mode de transport privilégiez-vous habituellement dans vos déplacements
quotidiens ?
a randomiser

Marche a pied
Vélo ou trottinette (non électriques)
Vélo ou trottinette (électriques)

Voiture ou deux-roues motorisé

o > N~

Transports en commun

NEW 2024
A tous
Q1bis — Au cours des 12 derniers mois, avez-vous fréquenté une Maison Sport Santé
(MSS) ?
1. Oui

2. Non, mais j'ai déja entendu parler des Maisons Sport Santé

3. Vous n’avez jamais entendu parler des Maisons Sport Santé

Q2a. - Comment est votre état de santé en général ?

1. Trés bon
2. Bon

3. Assez bon
4. Mauvais

5. Trés mauvais

Q2b. - Avez-vous une maladie ou un probléeme de santé qui soit chronique ou de

caractére durable ?

1. Oui
2. Non
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Q2c. - Etes-vous limité(e) depuis au moins six mois, & cause d’un probléme de santé,
dans les activités que les gens font habituellement ?
1. Oui, fortement limité(e)

2. Oui, limité(e), mais pas fortement

3. Non, pas limité(e) du tout

Q5 - Utilisez-vous des instruments de mesure numériques de votre activité physique,
comme une montre connectée ou une application sur smartphone ?
1. Oui, pendant la pratique

2. Oui, tout le temps
3. Non

NEW 2024

Poser si Q5=1

Q5bis — Pour quelles raisons utilisez-vous un instrument de mesure numérique lors de
votre activité physique et sportive (montre connectée, application sur smartphone) ?
En premier ? Et ensuite ?

(2 réponses possibles, hiérarchisées)

ltems & randomiser (sauf item 6)

Pour surveiller et suivre votre performance

Pour écouter de la musique

Pour vous repérer (plans, maps, suivre un parcours via le GPS)
Pour pouvoir émettre un signal de détresse en cas d’accident

Pour rester joignable (SMS, téléphone)

o gk~ w2

Autre (préciser : )

Q6. Lorsque vous étiez enfant ou adolescent, diriez-vous que vos parents étaient ?
1 seule réponse possible.

1. Pas sportifs

2. Sportifs : au moins I'un des deux pratiquait de maniére occasionnelle
3. Trés sportifs : au moins I'un des deux pratiquait réguliérement
4

Ne sait pas
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Q7 - Quelle est votre taille (sans chaussures) ?

Encm

Q8 - Quel est votre poids (sans vétements ni chaussures) ?

En kg [les femmes enceintes doivent indiquer leur poids avant la grossesse]
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Partie 6 : Qui étes-vous ?

Q1. Votre situation personnelle. Etes-vous :
1 seule réponse possible

Célibataire

En couple, Marié(e) ou Pacsé(e)

En couple, ni Marié(e) ni Pacsé(e)

Veuf ou veuve

o > N~

Divorcé(e)

Q4 : Pouvez-vous donner le revenu par mois de votre foyer (tous revenus confondus :

prestations sociales, allocations, salaires, treizieme mois, primes, pensions...) avant

impbts ?
1. Moins de 600 euros
2. De 600 euros a 1000 euros
3. De 1001 euros a 1200 euros
4. De 1201 euros a 1500 euros
5. De 1501 euros a 2000 euros
6. De 2001 euros a 2500 euros
7. De 2501 euros a 3000 euros
8. De 3001 euros a 4000 euros
9. De 4001 euros a 6000 euros
10. Plus de 6000 euros
11. Refus
12. NSP
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