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En 2022-2023, 64 % des Bretons ageés de 15 ans ou (contre 60 % pour la France entiére). Ils sont 775 % a
plus ont pratiqué une activité sportive de maniére avoir pratiqué au moins une fois au cours des 12 derniers
réguliére, c'est a dire en moyenne une fois par semaine mois.

Taux de pratique sportive pour les cing univers majeurs de la région, en %
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Lecture : En Bretagne, le taux de pratique reguliere des sports de cycles ou motorisés est de 11 %.
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Lecture : 8 % des femmes residant en Bretagne pratiquent régulierement les sports de cycles ou motorises,
contre 16 % des hommes de la région (8 points d'écart).
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Lecture : 78 % des 15-29 ans de Bretagne ont pratiqué une activité sportive de maniere réguliere au cours des douze derniers mois, contre 73 % en
France entiere.

Taux de pratique sportive par niveau de diplome, en %
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Lecture : 60 % des repondants de la region ayant un niveau de dipldme inférieur au bac (ou pas de
dipléome) ont pratiqué une activité sportive de maniere reguliere au cours des douze derniers mois,
contre 53 % en France.

Une moins grande diversité de pratique qu'au niveau national

Répartition du nombre d'activités sportives pratiquees, en % ®

La région Bretagne compte 28 %
de non-spottifs, soit 4 points de moins
qu'au niveau national. Néeanmoins,

26 % des habitants de la région
ont pratiquent une seule activité
sportive au cours des 12 derniers mois Une activite 26
et 24 % deux, contre respective-
ment 23 % et 19 % en France entiere.
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Lecture : 28 % des habitants de Bretagne pratiquent au moins trois activites sportives differentes au cours
des 12 derniers mois.
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La pratique en plein air privilégiée par les sportifs de la région

Prés de la moitié des sportifs de la région pratiquent
leur activité principale en premier lieu en plein air, en milieu naturel
(44 % contre 38 % dans l'ensemble du territoire). Viennent ensuite
les installations sportives, hors lieu de travail/études (23 %) et

al 44 %
le domicile (22 %).
. . o . 23 % IEIIII
Concernant le cadre de la pratique sportive, 85 % des sportifs de la
region pratiquent avant tout en autonomie. Malgre cela, 22 % des
pratiquants de la region Bretagne pratiquent leur premiére activite
dans un club ou une association sportive et 8 %, dans une structure 22%
commerciale.
La santé, principale motivation a la pratique
sportive des Bretons
Principales motivations a la pratique sportive Freins a la pratique sportive pour les non-pratiquants
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Lecture: 54 % des sportifs de la region invoquent la santée commme motivation pour Lecture : 32 % des non-pratiquants citent les problemes de santé comme
pratiquer une activite sportive (en premiere ou deuxieme réponse), contre 52 % principal frein a la pratique.

des sportifs de France.

Nombre de licences annuelles pour 100 habitants

La Bretagne, championne de France par departement, en %

On dénombre, en 2023, 1 040 427 licences sportives
annuelles dans la region, soit 14 % de plus qu'en 2019. Les

deux tiers sont issus des fédérations unisport (54 % de Finistére (29) Cores dArmon 3)
féderations olympiques et 9 % de non olympiques). Le tiers 29,7 29,4
restant est issu de fédérations multisports.
Ille-et-Vilaine (35)
Ce total correspond a 30,3 licences pour 100 habitants (taux 30,5

regional le plus €leve de France) dont 40 % sont féminines. Le
departement du Morbihan est celui avec le taux le plus eleve
avec 31,5 licences pour 100 habitants, soit 7.5 points de plus
que la moyenne nationale.

Ces licences se répartissent dans 8 973 clubs et établisse-
ments sportifs actifs, soit 116 licences par club en moyenne. son

ES]

Lecture : 29.4 licences pour 100 habitants dans les Cotes-d’Amor,
contre 24 en France.
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Les 10 fedérations frangaises unisport
avec le plus de licences annuelles®

Equitation Judo- Golf
37 084 e, 19582
associées

25 951
Randonnée
Athlétisme pédestre
18 775 16 665

Lecture : En Bretagne, la fédération de voile compte plus de 42100 licences

Bretagne

Comme au niveau national, la fédération francaise
de football délivre le plus de licences dans la re-
gion avec 151700 licences, suivi de la federation
francaise de tennis (45440 licences). La fedération
francaise de voile, trés présente dans la region,
compléte le podium avec pres de 42140 licences.
Dans le top 10, la fédération francaise de randonnee
pedestre compte pres de 16 700 licences.

Plus de 200 sportifs

de haut niveau en Bretagne ©

En 2022, 212 sportifs de la région sont des athletes
de haut niveau, soit 4,4 % des 4826 sportifs
francais de haut niveau, alors que la Bretagne
représente 5,0 % de la population francaise.

On denombre egalement 46 conseillers tech-
niques nationaux et regionaux soit 4,3 % des 1058
conseillers techniques francais.

Parmi les 2017 diplomes lies au sport delivres dans la region
en 2021, soit 6 % du total francais, la moitie sont issus des
filieres Sciences et Techniques des Activites physiques et
sportives, L'autre moitie est composee de diplomes de BPJEPS
(Brevet professionnel de la jeunesse, de l'education populaire
et du sport, 46 %), ainsi que quelques diplomeés de DEJEPS (4 %).%

Répartition des diplomes liés au sport (en %)

STAPS
Sciences et techniques
des activites physiques et sportives

BPJEPS
Brevet professionnel de la jeunesse,
de l'education populaire et du sport

@

DEJEPS e\ CPJEPS
Diplome d'Etat de la jeunesse, Certificat professionnel

de l'éducation populaire de la jeunesse, de l'éducation
et du sport populaire et du sport

Lecture : 50 % des diplomes lies au sport sont de la filiere STAPS.,

v/

Concentration en Bretagne
d'une partie des emplois
de la construction

de bateau de plaisance

Cote emplois, en 2022, la region Bretagne comptait
9301 salariés du secteur sportif, soit 6 % des
emplois en France, dont les deux tiers dans les
activites de clubs de sport (6321 en 2022).

Par ailleurs, 4522 personnes sont salariées dans
les activités associées au sport (fabrication et
vente darticles de sport, fabrication d'equipements
sportifs..), soit 5 % du total francais. 10 % des salaries
de la construction de bateau de plaisance travaillent
dans la region.®

En 2024, on compte 16609 equipements hors
sports de nature dans la region, soit 4,9 équipe-
ments pour 1000 habitants contre 4.2 au niveau
national.®

Sources : (1) INJEP, Ministere charge des sports, CREDOC - Barometre national des pratiques sportives, 2022-2023 (2) INJEP-MEDES / Recensement des
licences sportives 2023 (ou 2022/2023 selon la federation), realise aupres des fédeérations sportives agreées par le Ministere charge des sports (3) Portail
parcours et suivi du quotidien des sportifs (4) Ministere charge des sports, Application Foromes: Ministere enseignement supérieur (STAPS) (5) Base de
données Sequoia de TACCOSS et des URSSAF (6) Ministere chargée des sports, Recensement des equipements sportifs.
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