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En2022-2023 B8 Y% des habitants des Hauts-de-France par sema‘i,ne (contre 60 % pour la France entiere)lls
ages de 15 ans ou plus ont pratique une activité sportive sont 69 A, a avoir pratiqué au moins une fois au cours
de maniére réguliére, cest a dire en moyenne une fois des 12 derniers mois.

Taux de pratique sportive pour les cing univers majeurs de la région, en %
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Lecture : Dans les Hauts-de-France, le taux de pratique réguliere des sports collectifs est de 7 %.
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Taux de pratique sportive par univers selon le sexe, en %
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Lecture : 10 % des femmes résidant dans les Hauts-de-France pratiquent regulierement les sports de cycles
ou motorisés, contre 11 % des hommes de la region (1 point d'ecart).

Une faible pratique réguliére des seniors de la région

Taux de pratique sportive par age,en %
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Lecture : 76 % des 15-29 ans des Hauts-de-France ont pratique une activite sportive de maniere reguliere au cours des douze derniers mois, contre

73 % en France

Les plus diplomeés
de la région

sont également
les plus sportifs

Taux de pratique sportive par niveau de dipldme, en % ®
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Lecture: 46 % des repondants des Hauts-de-France ayant un niveau de diplome inférieur au bac (ou pas
de diplome) ont pratique une activite sportive de maniere reguliere au cours des douze derniers mois,
contre 53 % en France

Une pratique occasionnelle équivalente au niveau national

La pratique sportive est moins
developpee et moins diversifiee
dans la région quau niveau national
En particulier, 33 % des habitants
ne pratiquent aucune activité
sportive, soit 4 points de plus que
lamoyenne. et seuls 20 % des
habitants pratiquent trois activités
ou plus contre 30 % en moyenne
en France entiere.

Répartition du nombre d'activités sportives pratiquees, en % ®
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Lecture : 26 % des habitants des Hauts-de-France ont pratiqué au moins trois activités differentes au
cours des 12 derniers mois
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Les sportifs de la région, moins attirés par la pratique en plein air,
en milieu naturel, que les autres Francais

35 % des sportifs de la région des Hauts-de-France pratiquent
leur activité principale en premier lieu en plein air (en milieu
naturel), soit 3 points de moins qu'au niveau national. Viennent
ensuite a parts égales le domicile (23 %) et les installations spor-
tives, hors lieu de travail/études (23 %).

Concernant le cadre de la pratique sportive, 54 % des sportifs de
la region pratiquent avant tout en autonomie contre 56 % pour le
reste du territoire. Malgre cela, 21 % pratiquent leur activité principale
en club ou en association et 11 % dans une structure commerciale.
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La santé, principale motivation a la pratique sportive
des habitants des Hauts-de-France

Principales motivations a la pratique sportive
(deux premiéres réponses), en %
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Lecture : 56 % des sportifs de la région invoquent la santé comme motivation
pour pratiquer une activité sportive (en premiere ou deuxieme réponse), contre
52 % des sportifs de France.
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Lecture : 30 % des non-pratiquants citent les problemes de santé comme
principal frein a la pratique.

Le sport dans les clubs dépendant d'une fédération

sportive

Le sport fédéral moins développé
dans l'Aisne

On dénombre, en 2023. 1 312 902 licences sportives
annuelles dans la region, soit 4 % de plus qu'en 2019. Les
deux tiers sont issus des fédérations unisport (59 % de
fedérations olympiques et 9 % de non olympiques). Le tiers
restant est issu de fédérations multisports.

Ce total correspond a 21,9 licences pour 100 habitants dont
38 % sont féeminines. Le departement de [Oise a le taux
maximum avec 23,6 licences pour 100 habitants et [Aisne a
le taux minimum avec 19,3 licences pour 100 habitants.

Ces licences se répartissent dans 12063 clubs et établisse-
ments sportifs actifs, soit 109 licences par club en moyenne.

Nombre de licences annuelles pour 100 habitants
par département, en % @
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Lecture : 20.4 licences pour 100 habitants dans le Pas-de-Calais, contre
24 en France
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Les 10 fedeérations francgaises unisport
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Lecture : Dans les Hauts-de-France, la fédération de basketball compte plus de 57000 licences.

Hauts-de-France

La federation francaise de football est tres deve-
loppee dans la region avec 241000 licences, soit
plus du triple du nombre de licences de la fede-
ration francaise de tennis, deuxieme fedération
comptant le plus de licences dans la region
(75900). La féderation francaise d'eéquitation com-
plete le podium avec 64540 licences.

Un nombre modéré de sportifs

de haut niveau dans la région @

En 2022, 276 sportifs de la région des Hauts-de-
France sont des athletes de haut niveau, soit 5,7 %
des 4826 sportifs francais de haut niveau. A
titre de comparaison, la population des Hauts-
de-France represente 8,9 % de la population
francaise.

On denombre egalement 32 conseillers tech-

niques nationaux et regionaux soit 3 % des 1058
conseillers techniques francais.

Parmi les 2328 diplémes autour du sport delivrés dans la
région en 2021, soit # % du total francais, pres des deux
tiers sont des filieres Sciences et Techniques des Activites
physiques et sportives (STAPS, 64 %). On denombre aussi 635
diplomes de BRPJEPS (Brevet professionnel de la jeunesse, de
leducation populaire et du sport), soit 27 % des diplomes de
la région cette annee-la. ¥

Répartition des diplomes liés au sport, en %
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Lecture : 5 % des diplomes lies au sport sont des DEJEPS.
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Gestion d'installations sportives :
1875 salariés dans la région
pour 21241 au niveau hational

Cote emplois, en 2022, la region Hauts-de-France
comptait 10135 salariés du secteur sportif, soit
6 % des emplois en France, et 6943 salariés
d'activités associées au sport (fabrication et
vente d'articles de sport notamment, 7 % du total
frangais). ©

En 2024, on compte 25738 équipements hors
sports de nature dans la region, soit 4,3 équipe-
ments pour 1000 habitants contre 4.2 au niveau
national. ©

Sources : (1) INJEP, Ministere charge des sports, CREDOC - Barometre national des pratiques sportives, 2022-2023 (2) INJEP-MEDES / Recensement des
licences sportives 2023 (ou 2022/2023 selon la fédeération), réalise aupres des fedérations sportives agreees par le Ministere charge des sports (3) Portail
parcours et suivi du quotidien des sportifs (4) Ministere charge des sports, Application Foromes: Ministere enseignement supérieur (STAPS) (5) Base de
données Sequoia de TACCOSS et des URSSAF (6) Ministere charge des sports, Recensement des equipements sportifs.
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