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L'ENQUETE ENVIE

Une enquéte sur les relations intimes des jeunes adultes

Partenaires-financeurs : INJEP, Santé publique France, CNAF, DGCS-SDFE, ANR
Champ: 18-29 ans, vivant en France metropolitaine

Mode : enquéte téléphonique (portables)

Echantillonnage : geénération aléatoire de numeéros de portable

Echantillon: 10 021 personnes

Collecte: 8 mois, nov. 2022 - juill. 2023 (Ipsos)

Taux de réponse : 20 % de taux de réponse (taux estimeé)
57 % de taux de participation



L'ENQUETE ENVIE

L'equipe de conception

Yaélle Amsellem-Mainguy Injep
Marie Bergstrom (resp.) Ined
Milan Bouchet-Valat Ined
Marine Bondon Ined
Michel Bozon Ined
Ruxandra Breda-Popa Ined
Paul Cochet Ined
Constance Hemmer Ined

Nathalie Lydié
Florence Maillochon
Tania Lejbowicz
Isabelle Parizot
Arnaud Regnier-Loilier
Delphine Rahib
Wilfried Rault

Mathieu Trachman

SPF
CNRS
Paris 1
CNRS
Ined
SPF
Ined

Ined

L'equipe d'exploitation : une trentaine de personnes



L'ENQUETE ENVIE

Structure du questionnaire

Modules introductifs

1. Caractéristiques de la personne interrogée

Sexe a I'état civil, pays de naissance, situation
résidentielle, situation socioprofessionnelle etc.

2. Famille d’origine et adolescence
Parents, fratrie, religion, pratiques a I'adolescence

etc.

3. Genre et parcours trans’

Identification de genre, rapport a la féminité/la
masculinité, avoir envisagé ou entamé une

transition de genre, etc.

4. « Premieéres fois »

Age et contexte du premier baiser et des premiéres
pratiques sexuelles avec quelgu’un.

Module principal

5. Situation relationnelle des 12 derniers mois

Inventaire & description des 4 types relationnels

Modules d’approfondissement

6.

Jalons biographiques
Partenaires et expériences affectives et sexuelles

au cours de la vie.
Usages d’applications

Usage et expériences des applications de

rencontres.

Identifications sexuelles
Identifications sexuelles, sociabilité et entourage

des personnes homo-, bi- et pansexuelles, etc.

Sociabilité et santé

Groupe d'ami-es, sorties, handicap, santé
subjective, santé mentale etc.

. Représentations

Opinions et projections relatives a la sexualité.
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L'ENQUETE ENVIE

Module principal

4 types relationnels : 1) couple 2) histoire d'un soir 3) relation suivie 4) relation envisagée

Fenétre temporel : 12 derniers mois
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Couples

Actuellement étes-vous en

couple ?

[si non] L'avez-vous eté au

cours des 12 derniers mois ?

Nombre de couples

Module principal

Histoires d’'un soir

Relations suivies Relations envisagées

©

Je vais maintenant vous poser des questions sur les histoires d’'un soir et d’autres

formes de relations intimes, plus ou moins longues. Commenc¢ons par les histoires

d'un soir.

Avez-vous eu une histoire
d'un soir au cours des 12
derniers mois ?

Nombre d'histoires

Toujours au cours des 12
derniers mois, avez-vous eu
une relation avec
quelqu’un qui n'est ni une

relation de couple, ni une
histoire d'un soir

Nombre de relations

Questions de caractérisation [derniére relation]

Toujours au cours des 12

derniers mois, avez-vous
été amoureux/amoureuse

ou intéressé-e par
quelgu’un avec qui il ne
s’est rien passé
physiquement ?

Nombre de personnes

Questions réduites

njep
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Module principal

Couples Histoires d'un soir Relations suivies

Questions de caractérisation [derniére relation]

njep
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Relations envisagées

Questions réduites

Relations suivies: - Qualification de la relation
- Date et contexte de rencontre
- Temporalité de |a relation
- Caractéristiques du/de la partenaire
- Ami-es en commun

- Pratiques sexuelles

Toutes les relations: } o
- Accords/désaccords des désirs
- Pratiques numeériques

- Sentiments
- Violences
- Contexte de fin de relation le cas échéant, etc.

Rencontre,
personne concerneée,

sentiments, raisons de non
réalisation, etc.
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Quelques resultats genéeraux

Aucune

La diversité relationnelle e
relation :

21%

Cumulation

et articulation
des relations dans
I'annee (%)

Source :
enquéte Envie, Ined, 2023.
Champ : personnes

de 18-29 ans.

Lecture : 4 % des jeunes
ont connu a la fois

une relation de couple,
une histoire d'un soir

et une relation suivie
dans I'année.

Couple : 66%

Cf. Chapitre 7. Panorama relationnel. Diverses manieres de nouer des liens (Marie Bergstrom & Florence Maillochon)
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Quelques resultats genéeraux

L'hétérosexualité perd du terrain

Répartition Bl -<térosexuelle [l Bisexuelle [] Pansexuel-le
des identifications
sexuelles, Bl Homosexuelle [ | Autre (dont asexuel-le)

10% B0N 2

selon le genre (%)

Source : -
enquéte Envie, Ined, 2023. Femmes 1% 1%
Champ : personnes

de 18-29 ans.

Lecture : 10 % des Hommes

femmes de 18-29 ans
se disent bisexuelles.

Personnes
non binaires

Cf. Chapitre 3. Minorités sexuelles. Un élargissement des possibles sexuels ? (Tania Lejbowicz & Wilfried Rault)




A @injep
L'ENQUETE ENVIE

Quelques resultats genéeraux

Une augmentation des violences sexuelles déclarées

Femmes Hommes
o —

s - |- A
23% B 39/ 10% | 2006 |3%NJ 5%
o o /////o% b o o
Sources : enquétes CSF [Inserm-Ined, 2006], Pratiques

Baromeétre santé [Santé publique France, 2016] sexuelles 36% 9% %///;;:///// 10% 2016 3%
et enquéte Envie, Ined, 2023. %’//// %
7 /////
43% 15% ///13//// 15% 2023 | 7%
° ° //////o % i

Champ : femmes et hommes de 18-29 ans.
40% 30% 20% 10% 0% 0% 10%

Lecture : en 2023, 15 % des femmes ont déclaré
Il Flusieurs fois Unefois = |Tentatives

Evolution des pratiques sexuelles forcees,
selon le genre (%)

9%

forcées

14%

avoir subi plusieurs pratiques sexuelles forcées
au cours de leur vie.

Cf. Zoom 6. Des violences sexuelles en augmentation (Florence Maillochon & Mathieu Trachman)
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Quelques resultats genéeraux

= Un léger report de l'age médian d'entrée dans la sexualité génitale

19,0
Age

median au premier
rapport, selon
I'anneée de naissance
et le genre

@ Femmes

-®-
18,5 Hommes e

Age médian BEYS et
enquéte Envie, Ined, 2023. au premier e { 4 R .
Champ : femmes et :
hommes de 18-29 ans.
Lecture : la moitié

des hommes nés en 1993
ont eu leur premier
rapport avant 17,3 ans
(c'est I'age médian).

Source :

.
.

. o
- .

rapport
17,5 g @

17.0

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Année de naissance

Cf. Chapitre 1. Les « premieres fois ». Calendriers diversifieés du premier baiser et du premier rapport (Titouan Fantoni-Decayeux & Arnaud Reégnier-Loilier)



Les sources d’'information
sur la sexualite
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Une pluralité de sources citéees pour s'informer sur la sexualité

= Apprendre d'abord par les autres

Partenaires [ B

. Amies filles ( X
Sources d'information y

e Amis garcons L I
sur la sexualité,
selon le genre (%) Personnels éducatifs ou de santé ® O

J=oufces Télé, films, séries o ®
Source : d'information - . ®o ©
A : 7 b o o 1 L b R e .
enquéte Envie, Ined, 2023. sur la
Champ : femmes et sexualité Pornographie e S ®
hommes de 18-29 ans. Meére o &)
tecture : parmi les i o O
ommes, 46 % ont recu
. - & Pere ® o
de l'information par
les réseaux sociaux . Frere e o
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Femmes @ Hommes

Cf. Chapitre 5. Apprendre sur la sexualité. Les pairs et les partenaires en premiere ligne (Yaélle Amsellem-Mainguy, Delphine Rahib)
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Sou rces en % G Hétérosexuelle Homosexuelle Bifpansexuel-le
dl' f u Pairs

Informations S Do— o % 55 =
g u gom - Hommes 89 89 91 88

selon l'identification R remmes RS D 55 D)
Hommes 67 67 69 ¥

sexuelle Ko ot oo remmes [ 7 = 7
Hommes 64 64 68 o6

Adelphie

Erére Femmes 3 9
Hommes 13 13 15

Seatir Femmes @ @
Hommes 10 17

Sources d’information Adultes
sur la sexualité, selon Personnels éducatifs ou de santé ' =MMes 64 56 67
I'identification sexuelle kil 2 D76 i
et le genre (%) Meére Femmes C32) 19 38
Hommes 19 19 32
Source : Pére emines 8 > =
enquéte Envie, Ined, 2023. A . Hones 17 16 21
Supports culturels / médias sociaux
Champ : femmes et e s = =
= Télé, films, séries

hommes de 18-29 ans. e o e e
Réseaux sociaux Femmes 54 66 69
Hommes 44 65 67
Pornographie Femmes 21 16 34

Hommes 47 5‘565 5.57)

Cf. Chapitre 5. Apprendre sur la sexualité. Les pairs et les partenaires en premiere ligne (Yaélle Amsellem-Mainguy, Delphine Rahib)
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en % Ensemble £08
22-25ans 26-29 ans
Pairs
m” - Femmes 90 89 91
Sources d’'informations romme S o %0
y~ Personnes non binaires 85 81 96
selon l'age et le genre - pils BC
Amies filles Hommes 67 66 68 68
Personnes non binaires 66 67 73 56
Femmes 57 58 58 54
Amis garcons Hommes 64 64 ©66) 62
Personnes non binaires 44 44 4]
Adelphie
Femmes 5 3
Frére Hommes 13 n n
Personnes non binaires - - - -
Femmes 21 @ 19 21
Sources d'information Seeur Hommes 2] 8 8 7
sur la sexualité, selon Personnes non binaires 15 8 (33) 14
I'age et le genre (%) duliss
Personnels éducatifs HFemmes g:‘ gg S; E’;
- ommes
Source : an de S Non binaires 62 62 54 68
enquéte Envie, Ined, 2023. Fernmes 32 @ 33 28
Champ : personnes Mére Hommes 19 21 20 16
de 18-29 ans. Personnes non binaires 31 35 39 17
. Femmes 8 10 8 7
Lecture : parmi les femmes Pére ilatras 17 20 16 14
de 18-21 ans, 74 % ont Personnes non binaires 10 13 15 0
recu des informations Supports culturels / médias sociaux
o Femmes 57
sur la se)_(uall-te pet Télé, films, séries Hommes f,g ig ig 48
leurs amies filles. Non binaires -y ] 52 46 57
Femmes 56 59 58 52
Réseaux sociaux Hommes 46 50 T 4]
Personnes non binaires 64 62 65 66
Fermmes 23 21 21 27
Pornographie Hommes rA: 46 48 50
Personnes non binaires 41 48 31 36

Cf. Chapitre 5. Apprendre sur la sexualité. Les pairs et les partenaires en premiere ligne (Yaélle Amsellem-Mainguy, Delphine Rahib)
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Les jeunes les plus favorisés sont celles et ceux qui citent
le plus de sources d'informations

60 % des femmes et 51 % des hommes issus des milieux tres favorisés (méenage parental a dominante
cadre) disent avoir eu des informations sur la sexualité par au moins quatre sources différentes,

VS

41 % des femmes et 36 % des hommes issus des milieux moins favorisés (ménage parental a dominante
populaire).
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Quand la multiplication des sources favorise les comportements
de préevention

Le fait d'avoir eu une diversite de sources d'informations sur la sexualite (>4) facilite la discussion sur la

contraception, les préservatifs ou encore les IST entre partenaires.

S1%

des jeunes ont
appris des choses
sur la sexualité via
les réseaux sociaux
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Couples, histoires d'un soir, « sexfriends » :
diversité des relations intimes
des moins de 30 ans

Marle Bergstrom=, Florenca Malllochon®* et l'équipe Envie***

Chez les Jeunes adultes, 1a vie affective peut prandre des formes multiples. Quelle est I nature des
relations  ces ages ? Comment se rencontre-t-on 7 Quand se dit-on amoureux ou amoureuse 7 Com-
blen ont un « crush » ? 'enquate Envie Livre ses pramiers résultats sur les relations Intimes de plus da
10 000 jeunes de 16 3 29 ans.
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Population & Sociétés

Homo, bi et non binaires :
quand les jeunes questionnent I'hétérosexualité

Tanla LoJbowlcz®, Wilfrled Rault* *, Mathleu Trachman® * ot I'équipe Envie®

En France, les minorltés sexvelles sont aujourdhul plus vislbles et davantage reconnues soclale-
ment. Des | concernent ts... ou le X

A partir ( n alysent
la place des minorités sexuelles dans La Jeunesse alns| que leurs trajectolres sexuelles et Intimes.
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