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Enquête sur la vie affective 
des jeunes adultes 

(Envie)



Partenaires-financeurs :   INJEP, Santé publique France, CNAF, DGCS-SDFE, ANR

Champ :   18-29 ans, vivant en France métropolitaine

Mode :   enquête téléphonique (portables)

Echantillonnage :   génération aléatoire de numéros de portable

Echantillon :   10 021 personnes

Collecte :   8 mois, nov. 2022 – juill. 2023 (Ipsos)

Taux de réponse :   20 % de taux de réponse (taux estimé)
57 % de taux de participation

Une enquête sur les relations intimes des jeunes adultes

L’ENQUÊTE ENVIE



L’équipe d’exploitation : une trentaine de personnes

Yaëlle Amsellem-Mainguy Injep Nathalie Lydié SPF

Marie Bergström (resp.) Ined Florence Maillochon CNRS

Milan Bouchet-Valat Ined Tania Lejbowicz Paris 1

Marine Bondon Ined Isabelle Parizot CNRS

Michel Bozon Ined Arnaud Régnier-Loilier Ined 

Ruxandra Breda-Popa Ined Delphine Rahib SPF

Paul Cochet Ined Wilfried Rault Ined

Constance Hemmer Ined Mathieu Trachman Ined

L’ENQUÊTE ENVIE

L’équipe de conception



L’ENQUÊTE ENVIE

Structure du questionnaire



4 types relationnels :   1) couple   2) histoire d’un soir   3) relation suivie   4) relation envisagée

Fenêtre temporel :   12 derniers mois

L’ENQUÊTE ENVIE

Module principal
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Module principal



▪ La diversité relationnelle

Quelques résultats généraux

Cf. Chapitre 7. Panorama relationnel. Diverses manières de nouer des liens (Marie Bergström & Florence Maillochon)

L’ENQUÊTE ENVIE



Quelques résultats généraux

▪ L’hétérosexualité perd du terrain

Cf. Chapitre 3. Minorités sexuelles. Un élargissement des possibles sexuels ? (Tania Lejbowicz & Wilfried Rault)

L’ENQUÊTE ENVIE



L’ENQUÊTE ENVIE

Quelques résultats généraux

▪ Une augmentation des violences sexuelles déclarées

Cf. Zoom 6. Des violences sexuelles en augmentation (Florence Maillochon & Mathieu Trachman)



L’ENQUÊTE ENVIE

Quelques résultats généraux

▪ Un léger report de l’âge médian d’entrée dans la sexualité génitale

Cf. Chapitre 1. Les « premières fois ». Calendriers diversifiés du premier baiser et du premier rapport (Titouan Fantoni-Decayeux & Arnaud Régnier-Loilier)



Les sources d’information 
sur la sexualité



L’ENQUÊTE ENVIE

Une pluralité de sources citées pour s’informer sur la sexualité

▪ Apprendre d’abord par les autres 

Cf. Chapitre 5. Apprendre sur la sexualité. Les pairs et les partenaires en première ligne (Yaëlle Amsellem-Mainguy, Delphine Rahib) 



L’ENQUÊTE ENVIE

Cf. Chapitre 5. Apprendre sur la sexualité. Les pairs et les partenaires en première ligne (Yaëlle Amsellem-Mainguy, Delphine Rahib) 

Sources 
d’informations 

selon l’identification 
sexuelle



L’ENQUÊTE ENVIE

Sources d’informations 
selon l’âge et le genre

Cf. Chapitre 5. Apprendre sur la sexualité. Les pairs et les partenaires en première ligne (Yaëlle Amsellem-Mainguy, Delphine Rahib) 



60 % des femmes et 51 % des hommes issus des milieux très favorisés (ménage parental à dominante 
cadre) disent avoir eu des informations sur la sexualité par au moins quatre sources différentes,

vs
41 % des femmes et 36 % des hommes issus des milieux moins favorisés (ménage parental à dominante 
populaire). 

L’ENQUÊTE ENVIE

Les jeunes les plus favorisés sont celles et ceux qui citent 
le plus de sources d’informations



Le fait d’avoir eu une diversité de sources d’informations sur la sexualité (>4) facilite la discussion sur la 
contraception, les préservatifs ou encore les IST entre partenaires.

L’ENQUÊTE ENVIE

Quand la multiplication des sources favorise les comportements 
de prévention
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