
Nos vies bas carbone 
(APTRANSITION_06) 

 
2 JOURS PARFAITS 

 
Axe 2 : Valoriser la place des jeunes dans la prise de décision d'un projet de transition écologique 
 
Résumé : 
Les jeunes de 14 à 18 ans conçoivent et organisent leur expédition "2 jours parfaits", seules contraintes : 0 plastique, 0 
numérique, 10kgCO2e/personne et 70€/personne. 
Puisque savoir ne suffit pas pour agir, nous proposons un dispositif pédagogique basé sur l'action concrète et joyeuse : 
vivre un évènement collectif pensé, décidé et organisé à plusieurs. 6 ateliers préparatoires de 3h seront animés par des 
facilitateurs professionnels pour aider le groupe à choisir l'expédition parmi une liste d'activités bas carbone ou d'acteurs 
exemplaires du territoire (agriculteur, réparateur vélo, sport, musique, randonnée forêt...), définir comment s'y rendre 
(transport), comment manger (alimentation), comment dormir (logement). Lors de chaque atelier le groupe calcule 
l'impact carbone de ses choix (grâce à l'outil Inventons nos vies bas carbone et autres calculateurs) et expérimente 
différents modes de prise de décision (consentement, consensus, majorité...).  
 
Objectif général:  
Sortir de l'impuissance face à la crise écologique et expérimenter la joie d'une vie bas carbone lors d'une expédition 
collective de "2 jours parfaits". L'objectif est d'amener des jeunes de 14 à 18 ans à comprendre la crise écologique, 
identifier les actions efficaces, apprendre à concevoir, décider, et mettre en œuvre un projet commun compatible avec 
les limites planétaires. 
 
Objectifs spécifiques :  
1. Comprendre la crise écologique et identifier les actions efficaces pour respecter les limites planétaires (focus climat, 

mais en abordant aussi les impacts sur la biodiversité et l'épuisement des ressources naturelles). 
1.1. Le dispositif "2 jours parfaits" est composé de 6 sessions préparatoires ( d’une durée de 3h chacune et espacées 

de 2 semaines) et de l'expédition "2 jours parfaits". Elles sont construites de manière à comprendre la crise 
écologique et identifier les leviers d'action efficaces 

1.2. Les résultats attendus seront le respect des contraintes inhérentes au projet, notamment en termes de 
comptabilité carbone (10 kg de CO2e/pers). Un quizz pourra être proposé en fin de session 6 pour s'assurer 
que les jeunes ont mémorisé les principaux ordres de grandeur. 

2. Apprendre à concevoir, décider, et faire à plusieurs. Pour cela, apprendre à exprimer son avis, son ressenti 
(émotions) et écouter ceux des autres. 
2.1. Le dispositif "2 jours parfaits" est composé de 6 sessions préparatoires (espacées de 2 semaines) et de 

l'expédition "2 jours parfaits". Elles sont construites de manière à expérimenter la conception, la décision, et 
la mise en place collective. Pour cela on accompagne les jeunes dans l'expression de leur ressenti et l'écoute 
de celui des autres membres du groupe 

2.2. Les résultats attendus seront le bon fonctionnement du groupe dont le facilitateur sera à la fois le garant et 
l'évaluateur permanent. L'idée n'est pas de noter les jeunes, mais de les aider à identifier et s'approprier les 
comportements qui favorisent le bon fonctionnement du groupe et l'atteinte de l'objectif. 

3. Essaimer : transmettre aux adultes de la structure accompagnée (établissement scolaire ou association) la capacité 
d'animer seuls le dispositif " 2 jours parfaits". 

 
Territoire d’expérimentation:  
Le projet se déploiera principalement dans - Tours Centre et ses environs, Blois, les quartiers prioritaires et d’autres zones 
de la région Centre-Val de Loire, en fonction des opportunités et des demandes des acteurs locaux. 
 
Nombre et publics bénéficiaires directs visés : 208 
Jeunes scolarisés et non scolarisés ; Âge : 14-18 ans (scolarisés) et 16-18 ans (non scolarisés). Sexe : Mixte, inclusif pour 
tous les genres. Scolarité : Public varié, pouvant inclure des jeunes scolarisés en lycée et collège (dès la 4eme), ainsi que 
des jeunes en situation de décrochage scolaire (cf. AFFP, "Ecole de la 2eme chance", "programme AFPA 16.18") ou en 
services civiques (Unis-cité). Situation : Élèves, jeunes en décrochage scolaire. Public en situation de vulnérabilité : Le 
projet peut inclure des jeunes issus de dispositifs d’insertion, en situation de précarité sociale 
 
Calendrier de l’expérimentation :  
22/09/2025 – 31/08/2028 
 
 

 

 


